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MAL DO SECULO XXI?

Alimentos industrializados e a Saude humana?.

SOUZA, Vitéria Maria Figueredo?
TEIXEIRA, Juthai Aradjo Santos®
Universidade do Estado da Bahia- UNEB

Nas Ultimas décadas, foi possivel observar mudancas nos héabitos alimentares da
populacéo brasileira, onde padrdes alimentares tradicionais, como 0 consumo de raizes e
cereais foram sendo gradualmente substituidos de acordo com o estilo de vida moderno.
Diante disso, tem-se percebido a adocdo de novos habitos, criados pela industria
alimentar, que propicia 0 consumo excessivo de produtos artificiais, ricos em agucares,
gorduras, aditivos quimicos e sodio que potencializam e facilitam o consumo, em
detrimento de produtos regionais com tradicdo cultural (BLEIL, 1998; MONDINI, 1994;
SOUZA, 2002 apud FRANCA et. al, 2012).

Alimentos tradicionais oriundos dos biomas brasileiros.

FONTE: https://fase.org.br/pt/informe-se/noticias/campanha-estimula-revalorizacao-dos-alimentos-
tradicionais-do-brasil/

! Texto de divulgagéo cientifica, elaborado para a Disciplina Estagio Supervisionado II, sob a orientaco da
Profa. Dra. Josilda B. Lima M. Xavier. Publicacdo no BioBlog do site LabCriat — Umbuzeiro
(https://www.labcriatumbuzeiro.com/) da UNEB/DEDC/Campus VIII, Colegiado de Ciéncias Bioldgicas.
Publicado em maio/2021.
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A alimentacéo é indispenséavel para a formacgdo, manutencao e desenvolvimento do ser
humano. De acordo com Silva Junior (2000), a ‘“alimentacdo € uma necessidade
fisiolégica basica, um direito humano e um ato sujeito a tabus culturais, crencas e

diferencas no &mbito social, étnico, filosofico, religioso e regional”.

Desse modo, € importante destacar que a modificacdo nutricional se da pelas alteraces
na estrutura da dieta do individuo e podem estar relacionadas a mudancas sociais,
econdmicas e até mesmo na saude. A populacdo tem sido gravemente afetada por todas
as mudancas nos hébitos alimentares pautadas, principalmente, pela intensa propaganda
e maior oferta de produtos industrializados e ultraprocessados. (GARCIA, 2003;
MONTEIRO; MONDINI, 2000; OLIVEIRA, 1997). Essas praticas alimentares sdo
responsaveis pelo surgimento de algumas patologias (doencas), como diabetes,
obesidade, doencas cardiovasculares, entre outras.

Alimentos industrializados.

FONTE: https://natuelife.natue.com.br/alimentos-industrializados-como-fazer-boas-escolhas.html

Principais doencas causadas pelos alimentos industrializados e ultraprocessados.

i) Diabetes

“Doenga crbnica na qual o corpo ndo produz insulina ou ndo consegue empregar
adequadamente a insulina que produz. A insulina é um hormdnio que controla a

quantidade de glicose no sangue. O corpo precisa desse hormonio para utilizar a glicose,
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que obtemos por meio dos alimentos, como fonte de energia” (SBD, 2019). Com a energia

produzida, a partir dos alimentos, as células podem realizar todas as suas fungdes.

Entretanto, “quando uma pessoa tem diabetes, o organismo ndo fabrica insulina e ndo
consegue utilizar a glicose adequadamente. O nivel de glicose no sangue fica alto - a
famosa hiperglicemia. Se esse quadro permanecer por longos periodos, podera haver

danos em 6rgéos, vasos sanguineos e nervos” (SBD, 2019).

No ano de 2017, a Federacdo Internacional de Diabetes (IDF) estimou que 8,8% da
populacdo mundial com idades entre 20 e 79 anos convivia com diabetes, alcangando um
numero de 424,9 milhdes de pessoas. A pesquisa ainda aponta que esse numero pode
subir para 628,6 milhdes em 2045.

Observe a tabela a seguir:

Tabela 1. Aslagio dos 10 paises com maior numens da peassoas com diabetes (20 a 79 anos) & raspectiva intervala de
canfianga da B5%, com projagdes para 2045.

2017 D045
Posicao Pais Mumero de pessoas Posigao Pais Namero de pessoas
com diabetes com diabetes
. 1144 mihbos ] 134,3 imilwless
1 China (104.1 214B,3) 1 incia 1034 2 165.2)
- T2.7 milhtes . 113,8 miltdies
2 redtia i 2 China !
: (55,5 28909 (86,32 148,7)
1 Estades Unidas 30,2 milhbes 3 Estados Unidos 35,6 milhies
da América (2B 32318 tla Amiriea (33,92 37,9
. 12 5 milhdes . 31,E milibes
4 Brasil {11.42135) 4 Misico (11,02 22.5)
. 12,0 milhdes 20,3 milibes
3 Wiica (6.0a143) 3 Brasi {8 6az21)
. 10,3 milhbes ) 16,7 mihies
B Indandsia 882111} B Eqitos {8.0219.1)
B.5 riilhies 3 16,7 milibes
7 Federado Aussa 873110 7 Indonésia (1462182}
. B2 milhdes . 16,1 milides
B Egita {#4294) 8 Paquistéo (115223.7)
7.5 millsies 127 milides
| Alemanha {B1283) | Banpladazh (1132185
. 7.5 millsdes . 11,2 rihibes
10 Paguiztin (5.32108) 10 Turguia (101 213.3)

Forie: fntamanona’ Mabeles Faderaton, 2017.°

Em relacdo a mortalidade provocada por diabetes no ano de 2015 cerca de 4 milhdes de
pessoas com idade entre 20 e 79 anos morreram, alcan¢ando a um 6bito a cada 8 segundos.
A principal doenca foi cardiovascular entre as pessoas com diabetes, responsavel pela
maioria dos obitos dos paises. O diabetes é responsavel por 10,7% por mortes no mundo,
3
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sendo ainda maior do que a soma dos 6bitos causados por doencas infecciosas como,
HIV/AIDS com 1,1 milhdo, tuberculose com 1,8 milhdes e maléria com registro de 0,4
milhdo (GOLBERT, 2019).

Golbert (2019), enfatiza que no Brasil estudos apontam para uma crescente causa de
morte por diabetes, e 0 que mais preocupa € o alto crescimento da faixa etéria de 0 a 29
anos para a faixa etaria de 60 anos ou mais, ou seja, com o envelhecimento populacional
do Brasil atualmente, o diabetes certamente passara a ter maior contribuicdo para a
mortalidade no pais. Veja a tabela a seguir:

Tabela 2. Taxa de mortalidads por diabetes (a cada 100 mil habitantes), por macromegiio geografica brasilaira, segundo
a faixa stéria, no ano da 2017.

8 mmﬁa Norte Mordests Sudeste Sul Centro-Oesta Total
0229 0§ 07 07 05 17 1,1
0ads 25 13 28 25 28 28
40ad 102 124 B4 B4 14.8 97
50 a 59 454 a7 283 300 13 13

B0 & mais 2566 %34 1508 1817 1880 20,1
Total 2,3 75 273 8 26,1 07

Fortie: CATASLISME, 29,

Seré preciso ficar ainda mais atento(a) ja que, em consequéncia da pandemia, 0 consumo
de alimentos industrializados aumentou, tanto pela facilidade do uso de alimentos através
da entrega em casa (delivery), quanto pelo fato de haver intensa producdo e oferta de
alimentos industrializados e, com isso, serem mais baratos e acessiveis a populacdo. Ao
mesmo tempo, a producdo de alimentos naturais pelos agricultores familiares esta sendo,
cada vez mais, dificultada. Todas as facilidades de crédito e investimento tem sido

direcionada para o agronegdcio e as industrias. (VALVERDE, 2020).
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Produtosindustrializados (mais baratos) x Produtos naturais (mais caros).

FONTES: https://mindsetdesaude.com/alimentos-industrializados/ ; https://www.karinatimpani.com.br/category/alimentos-industrializados/

i) Hipertenséo
A Hipertensdo Arterial (HA) considerada como uma condicéo clinica multifatorial é
caracterizada por elevacgdo sustentada dos niveis pressoricos > 140 ¢/ou 90 mmHg, ou
seja, valores de pressao arterial maiores do que 140/90 mmHg, diretamente associada
a distarbios metabdlicos, alteracBes funcionais e/ou estruturais de drgdos-alvo e outros
fatores de risco, como intolerancia a glicose, diabetes melito, dislipidemia e obesidade

abdominal que agrava a doenca.

A hipertensdo arterial mantém associacao independente com eventos como morte subita,
infarto agudo do miocardio, doenca arterial periférica, acidente vascular encefélico,
insuficiéncia cardiaca, doenca renal crénica, fatal e ndo fatal. (PLAVNIK, 2016). Em
pesquisa realizada nos Estados Unidos no ano de 2015, foi verificado que a hipertenséo
arterial afetava em 69% dos pacientes com primeiro episodio de infarto agudo do
miocéardio; 77% de acidente vascular encefalico; 75% com insuficiéncia cardiaca; e 60%

com doenca arterial periférica.
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HIPERTENSAO ARTERIAL

Pressao que 0 sangue exerce nas paredes das artérias

/\

Pressdo arterial: pressdo que o volume de sangue exerce nas paredes das artérias.

FONTE: https://www.mdsaude.com/hipertensao/pressao-arterial-normal/

No que diz respeito ao Brasil, Plavnik (2016) e seus colaboradores ressaltam que a
hipertens&o arterial atinge 32,5% (36 milhdes) de brasileiros adultos, mais de 60% dos
idosos, contribuindo direta ou indiretamente para 50% das mortes por doenca

cardiovascular.

“A Sociedade Brasileira de Cardiologia estima que, ao final deste ano, quase 400 mil
cidadaos brasileiros morrerdo por doencas do coracao e da circulagdo. Muitas dessas
mortes poderiam ser evitadas ou postergadas com cuidados preventivos e medidas
terapéuticas. O alerta, a prevenc¢ado e o tratamento adequado dos fatores de risco e das

doencas cardiovasculares podem reverter essa grave situagdo.” (SBC, 2021).

Cardib d de mortes por di

di 1 Brasil, Ver data e hora marcados.

FONTE: http://www.cardiometro.com.br/
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iii) Obesidade e sobrepeso

A América Latina nos altimos 20 anos, tem passado por uma rapida transi¢éo
epidemioldgica e nutricional, marcado pelo crescimento da prevaléncia do sobrepeso e
obesidade, e a diminuicdo da desnutricdo, tudo isso devido a mudancas nos habitos
alimentares, industrializacdo, urbanizacdo e o sedentarismo (SILVA, 2017). Ferreira
(2014) e Kruse et al. (2012) ressaltam que muitas pesquisas ja vém associando a alta
influéncia da obesidade no perfil da mortalidade e morbidade da populagéo ocasionada
principalmente devido os altos indices de incidéncias de diabetes, doengas

cardiovasculares e cancer.

11588

Imagem 1: IMC e nivel de peso para mulheres (Fonie: ABESO)

pRpte

Imagem 2: IMC e nivel de peso para homens (Fonte: ABESO)

O indice que calcula a taxa de massa corporal e, portanto, define a proporgdo de peso ideal de um individuo é denominado
de indice de Massa Corporal ou IMC. De acordo com a Associagéo Brasileira para o estudo de obesidade e sindrome
metabélica (ABESO), mulheres e homens com IMC acima de 25 ja apresentam sobrepeso.

FONTE: https://www.brainlatam.com/blog/neuromodulacao-pode-ajudar-contra-obesidade-1281
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De acordo com a organizacdo Mundial de Satude (OMS), a obesidade pode ser entendida
como um agravo de carater multifatorial resultante de balango energético positivo,
favorecendo a concentracdo de gordura no nosso organismo, trazendo bastante riscos para
a saude devido a sua relacdo com complicacBes metabdlicas, como os altos indices de
colesterol, triglicerideos sanguineos, aumento da pressao arterial e a resisténcia a insulina.
Essas causas estdo diretamente associadas a fatores bioldgicos, ecolégicos, econdémicos,

historicos, culturais, sociais e politicos (OMS, 2000).

Segundo uma pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) no ano de 2011, mostra que o padrdo alimentar atual da populacéo brasileira é
caracterizado pelo elevado percentual de consumos de alimentos extremamente ricos em
sal, gorduras saturadas, trans e agucar, e 0 que preocupa é que o0 consumo de carboidratos
complexos e fibras estd muito baixo. Entre as décadas de 1970 e 2009 a evolucdo do
padrdo de consumo da populacdo brasileira mostra as seguintes tendéncias: o alto
consumo de alimentos ultraprocessados (refrigerantes, refeicbes prontas, embutidos,
biscoitos entre outros). Com isso, houve uma reducgdo de consumo de alimentos basicos
como leguminosas, arroz, ovos, gordura animal, raizes e tubérculos; reducdo esta que

continua crescente.

Uma pesquisa feita em 2019 mostra que cerca de 7,4 milhGes de pessoas (33,7%) de 18 a
24 anos estavam com excesso de peso. Ja quando se observa o grupo da faixa de idade
entre 40 e 59 anos, essa prevaléncia sobe para 70,3%, 0 que representa 39,5 milhGes de

pessoas, como pode ser verificado no grafico abaixo:
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Prevaléncia de excesso de peso e obesidade (%)
Segundo grupos de idade

25,9%

60,3%
80
70
70.3
60 64,4
57.6
50
a0
30 337
20 27 248
;
0
18- 24 25-39 40 - 50 &0 anos
anos anos anos ou mais
B Excesso de peso @ Obesidade
A,
Fonte: Pesquisa Nacional de Sadde- 2019 e ﬁJﬁ[_L[\IE‘ELA]nEE -'QIBGE

Consuma alimentos saudaveis e naturais

Diante do exposto, verifica-se que a relacdo entre as principais doengas que mais matam
as pessoas no Brasil e no mundo (diabetes, doencas cardiovasculares e obesidade), tém
relacdo direta com o tipo de alimento que é consumido. Ou seja, quanto mais as pessoas
buscam praticidade em suas refeicbes, ingerindo produtos industrializados e
ultraprocessados, maior possibilidade de adoecimento essas pessoas terdo. Nao ha a

menor divida sobre isto!

Portanto, € imperioso que as familias, homens e mulheres, déem preferéncia a uma
alimentacdo saudavel, baseada no consumo dos nutrientes essenciais para 0 bom
funcionamento do organismo, como legumes, verduras, frutas e sucos naturais, evite ou

elimine os alimentos industrializados e ultraprocessados.
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De acordo com Dartora et al. (2006), a “nutricdo ¢ um fator essencial na manutengdo da
salde. Através de refeicGes balanceadas constitui um dos recursos utilizados pela
medicina preventiva, alicercados a outros para determinar uma vida saudavel e

duradoura”.

O consumo de alimentos naturais, controlam o colesterol e ajudam a equilibrar a pressdo
arterial, além disso, sdo fontes de fibras, vitaminas e sais naturais que auxiliam na
prevencao da obesidade, proporcionando dessa maneira, uma melhor qualidade de vida e
prevencéo de futuras patologias (doencas).

Ainda com duavidas sobre qual tipo de alimento vai escolher?
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FONTE: https://br.pinterest.com/pin/604889793699652671/
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