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Q.retorno.ao.escritério de Vovis foi com uma “bateria” de
perguntas por todos os lados...

- Vovis, alimento orgdnico & dificil de produzir?
- Onde comparmos alimentos orgdncios?

- Quem produz alimentos orgdnicos?
Vovis estava/ficando "zonza' com tantas perguntas!!!

- Alimentos orgdnicos sdo 0s alimehtos ‘cultivados de
maneira sustentével, sem AGROIOXICOS, ou seja,

9 a®%
o o

2




VOvis chamou o0s netinhospara perto dela e continuou...

- Esse sistema de cultivo e produgdo de alimentosndo
utiliza agrotoxicos, adubos quimicos, aditivos sinteticos,
antibiéticos, hormoénios, nem sementes.transgénicas. E
também conhecido comoragricultura biologicagque &
oraticada na agroecologiar:- e
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- E como vamos saber sefas verduras e frutas que
temos na geladeira ou na cesta, sGo obdnic’os,'@fn

agrotoxico?

Malu quis saber., « (s
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--Malu,.a forma.mais segura de sabermos que os
alimentos que estamos comprando sdo sauddveis, é
conhecendol a fonte. Ou seja, a melhor opgcdo é
comprar os alimentos orgdnicos direto dos agricultores
familiares' ' que 'ndo usam dqAgrotoxico nds suas

plantagoes. S

VOvis completou...

- Hoje em diqg, jG existem varias formas de entrarmos
em contato com oS3 ai‘icyltores, via internet, e
comprarmos os alimentos liwés, de substdncias
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Observando-que 0. Trio 3M ficou mais tranquilo, Vovis
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Vovis, falou:

- Maria, a surpresa” interessante e pouco divulgada
sobre a qual vamos falar; tem a ver com a pergunta
que vocé fez, sobre comer flores. Essa “surpresa
interessante” € conhecidag por 4 letrinhas... P A N ¢

- PANC!? O que esSas letfini
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— Planta. Alimenticia Nao Convencional...

trio 3M repeti s-polovrlnh08ﬁ,

qm‘ﬁﬁﬁﬂe las nunca mais.
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--Uma PANC € uma planta que todo mundo pensa
que & ‘mato, que ndo presta.para nada, mas que &
comestivel, saborosa e rica em nutrientes.

- "Mato’? Como assim?

Miguel estranhou, j& le §|am [e Soube que o m
que cresce proximo gqs Cqs [mes ruas, Nas pracas,
NOS pargues, Ndo servem Qoror nada e devem ser |
cortados e removidos para o lixo ou igueimados! '
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- E isso mesmo! Temos muitas PANCs perto de nos
que poderiam ser aproveitadas em NoOSsa
alimentacgdo, mas, por ignordncia, por
desconhecimento, perdemos mais uma fonte de
nutrientes fécil de ser encontrada e cultivada.




VOvis continuou...

- Inclusive, as flores das PANCs também séo
comestiveis, e podem ser usadas em saladas,
enriquecendo nossa refeicdo com seus nutrientes,

além de embelezd-las...




VOvis, chamou a atengdordo Trio 3M, para que eles
observassem as Imagens_que. ela ia_mostrando_na
tela do computador, a proporgdo que ia dando
exemplo de algumas PANCs:

- Capuchinha.., ora-pro-
hibisco.., | erva-moufa...y cebolinha ach
pltcmguelra pixirica. . eerr»cu gle jUI‘Ubebﬂ ., Crista |
de galo..., broto de somog‘wb‘ld mox-b(e . fruta- |
pdo..., beldroega.., Copeba caruru.. ,Lllngua de”
vaca.., péssego do, pi

tancagem...

0bis;.., dente de
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- Quantas PANCs!...

| peu ia, surpresa.

Gvi

- Bravo, Malu! Pensei que ning
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- Agora, vou dar outro_exemplo: poucas pessods
comem . salada de tancagem. Entdo podemos
afirmar. que tangagem € uma planta alimenticia
ndo convencional — PANC, porque ndo € um habito
que ds pessoas ou um grupo de pessoas adotam,
em seu dia a dia.

- J& sei! Falou Maria «!! ﬁMlmogao

P w / . t
- Comer flores ndo € um hdbito comum entre as-
pessods, portanto, as for azem arte das %qntos

alimenticias ndo convanc
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- Observaram que vocés jjad estdo bem-informados,
sobre 2 coisas importantes? VOvis perguntou.

As criancas ficaram atentas com a observagdo feita.

Entdo Vovis continuou...

- 19 informacdo: Sob‘éno ps oS A.GRQTg;ICOS

para a saude das pessoos g o qmmente

.-v

- 29 informacdo: Sabem, tambeér GUEgOf NCs
sGo comestiveis, saborosds, fontes de-nutrie tes ¢
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E continuou... o =l
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as olbservaram que
manho médio, \uma
, 2 bacias com dagua
COpO.
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mas frutas (manga,
duras: ou hortalicas
rdcolis, couve-flor): e
, abob ., berinjela, pepino,




pregados” em tudo
observou que os
regados e lavados
m bucha e sabdo, depois‘foram enxaguados
com. Agua potavel e colocados em uma-pbacia
giiende e limpoa.
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as delicadamente,
rrente. Enquanto a
que estava sendo
vada, Vovis passava a bucha, para retirar
alguma “sujeira” que estivesse presa nas folhas ou
caiLlles.
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R
s-hortalicas foram

a com 1 colher de
olho por cerca de

MINUTOS.

, 'se 'houvesse .algum _ miCrorgdnismo
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S 0s produtos, "que
O ‘das comidinhas
is, "VOvis abriu -uma
derno de Receitas!

As crianc¢as ficaram impressionadas!

rno de- receitas malis lindo- que @ tinhe
gmos eram todas’ Bioktias et s
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seu D|c1r|o exclamou:

DO! E “mdagico’.

- Foirvocé que fez todos esses desenhos no Caderno de
Reeeitas?e %
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Qvis colocou o0 ‘Caderno Magico™ de Receitas sobre a
esa, de modo que ads crioncas pudessem
companhd-la, a proporcde que ia lendo os titulos
as, oS nomes dos Iingredientes que cada uma
precisava, € dssim Jodra selecionarem aquelas que
seriam feitas junto.com o Frio-3M.

il de casca de bd’n\dnq SII’I_C_CII&CI qo:r»

adde de receitas era
N saber como escolher



ue " tinha visto"™ no

com flores?
- _Tem sim, Maria. -Vejd  essa aqui: “Salada de
oeg . com manga e queijo frescd'-
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- _. | :l__l
ea L.) é uma planta
riente muito nutritiva

e com um sabor qd’e Iembro o ‘espinafre. Apesar de
= cons.lderado uma: efva daninha, se consumida

armente “pode contribuir No go
,ﬂ—m“h —
dlovasculores. Seus
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Qvis tinha explicado
ao lindo "Caderno
Mdagico’ de Receitas, Malu propds:
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ec;arem a cozinhar:

que VOvis - tinha
ionaram todos o©0s

ensilios. que iriam - precisar ' (panelas, = colheres,
®

medidores, rolodor formas etc.), e, 0 mais importante:

rordm os mgredlentes das n,ov,qs e _iF 2[S
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o-trio 3M prontlnhos
na 'mMassa’,  VOvis

- Vamos comegar: d preparar nossas comidinhas
gborosds e saudaveis! ?
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a), estd curioso(a)
e Vovis e o Trio 3M

Ent@o" veja o ‘Cadetninho "Mdagico™ de Receitas que
Maria, Malu'e Miguel preparam para Voce.

oerar ~que vocé fagg plindds
le ©as. comidinhais diferente
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