
LƴŦƻǊƳŀǊΣ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊΣ ŎƻƳǇŀǊǝπ

ƭƘŀǊΣ ǎńƻ ŀœƿŜǎ ŜȄǘǊŜƳŀƳŜƴǘŜ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ƴŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ ƳƻŘŜǊπ

ƴŀ ŜΣ ƘƻƧŜΣ ǎńƻ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ-ŎƘŀǾŜ 

ǇŀǊŀ ŀ ƳŀƴǳǘŜƴœńƻ Řƻ ǎǘŀǘǳǎ ǉǳƻ 

Řƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ƘŜƎŜƳƾƴƛŎƻ ƴŜƻƭƛōŜπ

ǊŀƭΦ  

!ǎ /ƛşƴŎƛŀǎ .ƛƻƭƽƎƛŎŀǎΣ ƴńƻ ǇƻŘŜ 

ŦǳǊǘŀǊ-ǎŜ ŘŜ ǳǎŀǊ ƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ǘŜŎπ

ƴƻƭƽƎƛŎƻǎΣ ŎƻƳƻ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ ǉǳŜ 

ŘƛǾǳƭƎŀƳ ǎŀōŜǊŜǎ Ŝ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴπ

ǘƻǎ ōŀǎŜŀŘƻǎ ŜƳ ǾƛǾşƴŎƛŀǎ ǎŜŎǳƭŀπ

ǊŜǎ όǇƻǾƻǎ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƛǎύ Ŝ ǇŜǎǉǳƛπ

ǎŀǎ ŎƛŜƴǟŬŎŀǎΣ ŎƻƳ ƻ ŬǊƳŜ ǇǊƻǇƽπ

ǎƛǘƻ ŘŜ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ǊŜƅŜȄƿŜǎ ŎǊƝǝŎŀǎ 

ǎƻōǊŜ ƻ ƳƻŘǳǎ ǾƛǾŜƴŘƛ ǉǳŜ ƻ Iƻπ

Ƴƻ ǎŀǇƛŜƴǎ ǾŜƳ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜƴŘƻΣ  

Ŝ ǉǳŜ ǘŀƴǘƻǎ Řŀƴƻǎ ǘŜƳ ŎŀǳǎŀŘƻ 

ŀƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ǇƭŀƴŜǘłǊƛƻΦ 

tƻǊǘŀƴǘƻΣ ƻ .ƻƭŜǝƳ LƴŦƻǊƳŀǝǾƻ 

.ƛhƴ[ƛƴŜ ƴŀǎŎŜ ŎƻƳ ǎŜǳ ŘŜǎǝƴƻ 

ǘǊŀœŀŘƻΥ ǎŜǊ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻ ŘŜ ŘƛǾǳƭπ

Ǝŀœńƻ Ŝ ǊŜƅŜȄńƻ ǎƻōǊŜ ŀǎ ŀœƿŜǎ 

ƘǳƳŀƴŀǎ ǉǳŜ ƛƳǇŀŎǘŀƳ ƻ ƳǳƴŘƻ 

Ŝ ƻ ǇƭŀƴŜǘŀ ŎƻƳƻ ǳƳ ǘƻŘƻΣ ŘŜ 

ŦƻǊƳŀǎ ǇƻǎƛǝǾŀ Ŝκƻǳ ƴŜƎŀǝǾŀΦ 

5ŜǎŜƧŀƳƻǎ ǉǳŜ ƴƻǎǎƻόŀύ ƭŜƛǘƻǊόŀύ 

ǎƛƴǘŀ-ǎŜ ǇǊƻǾƻŎŀŘƻόŀύ ŀ ǇŜƴǎŀǊ  

Ƨǳƴǘƻ ŎƻƳ ƻ .ƛhƴ[ƛƴŜΣ ǎƻōǊŜ ŀ 

ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ ǉǳŜ ǇǊŜŎƛπ

ǎŀƳƻǎ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊΦ  

  WǳƴǘƻǎΣ ǎŜǊŜƳƻǎ Ƴǳƛǘƻ ƳŀƛǎΗΗΗ                                                  

Editorial  

{ŀƛōŀ ƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ƳƻǝǾƻǎ ǉǳŜ ŎŀǳǎŀƳ ƻ ŘŜǎǇŜǊπ

ŘƝŎƛƻ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ƴƻ ƳǳƴŘƻ όtŀƎΦоύ 

.h[9¢La LbChwa!¢L±h 5h /h[9DL!5h 59 /L<b/L!{ .Lh[jDL/!{ - 595/ κ /!atL{ ±LLL  -  t!¦[h !Chb{h - .!IL! - .w!{L[Φ      59½9a.wh 59 нлнлΦ   

wǳŀ Řƻ DŀƴƎƻǊǊŀΣ рло  κ   tŀǳƭƻ !Ŧƻƴǎƻ-.ŀƘƛŀ-.Ǌŀǎƛƭ κ  όтрύ онум-срур  κ   /ŜǇΦ пуΦслл-ллл 

 
Desperdício alimentar: um 

problema global negligenciado.  

/ƻƴƘŜœŀ ǊŜŎŜƛǘŀǎ ŘŜƭƛŎƛƻǎŀǎ Ŝ ƴǳǘǊƛǝǾŀǎ ǳǝƭƛπ

ȊŀƴŘƻ ǇŀǊǘŜǎ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǉǳŜ ƎŜǊŀƭƳŜƴǘŜ ǎńƻ 

ŘŜǎŎŀǊǘŀŘŀǎ όtŀƎΦ тύ 

  
A escolha dos alimentos: recomen-
dações para uma alimentação nu-

tricionalmente balanceada.  

 
PANCs: Plantas Alimentícias não 

Convencionais.  

h ǉǳŜ ǎńƻ ŀǎ t!b/ǎΚ /ƻƴƘŜœŀ ŜȄŜƳǇƭƻǎ ŘŜ ŀƭǘƻ 

ǾŀƭƻǊ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ŀ ǎŀǵŘŜ ƘǳƳŀƴŀ όtŀƎΦрύ 

 
Nutrição consciente.  
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Ch¢hΥ ƘǧǇǎΥκκŘƛŜǘŀƴŀƳŜŘƛŘŀŎŜǊǘŀΦŎƻƳΦōǊκƴǳǘǊƛŎŀƻκŀƭƛƳŜƴǘƻǎ-
ǇǊƻŎŜǎǎŀŘƻǎ-Ŝ-ǳƭǘǊŀǇǊƻŎŜǎǎŀŘƻǎκ 

Ch¢hΥƘǧǇΥκκǘƻǎǘŀƻ-ŀ-ǘƻǎǘŀƻΦǇǘκǇƻǳǇŀƴŎŀκŘŜǎǇŜǊŘƛŎƛƻ-
ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ-Ƴǳƛǘƻ-Ƴŀƛǎ-ǉǳŜ-ǳƳŀ-ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ-ŘŜ-ǇƻǳǇŀƴŎŀκ 

vǳŀƛǎ ŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴœŀǎ ŜƴǘǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ Lƴ bŀǘǳǊŀΣ 

ƳƛƴƛƳŀƳŜƴǘŜ ǇǊƻŎŜǎǎŀŘƻǎΣ ǇǊƻŎŜǎǎŀŘƻǎ Ŝ ǳƭπ

ǘǊŀǇǊƻŎŜǎǎŀŘƻǎΚόtŀƎΦпύ 

Ch¢hΥ [Ŝƻ aŀǊǝƴǎ κ !ƎşƴŎƛŀ h Dƭƻōƻ  Ch¢hΥ ǿǿǿΦŀǊǘŜǊŜŎƛŎƭŀŘŀΦŎƻƳΦōǊ 



.ƻƭŜǝƳ LƴŦƻǊƳŀǝǾƻ ς .ƛhƴ[ƛƴŜ                                                                                                                                    tŀƎΦ н 

wǳŀ Řƻ DŀƴƎƻǊǊŀΣ рло  κ   tŀǳƭƻ !Ŧƻƴǎƻ-.ŀƘƛŀ-.Ǌŀǎƛƭ κ  όтрύ онум-срур  κ   /ŜǇΦ пуΦслл-ллл 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA - UNEB 

wŜƛǘƻǊ 

WƻǎŞ .ƛǘŜǎ ŘŜ /ŀǊǾŀƭƘƻ 

±ƛŎŜ-wŜƛǘƻǊ 

aŀǊŎŜƭƻ 5ǳŀǊǘŜ 5ŀƴǘŀǎ ŘŜ #Ǿƛƭŀ 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO - DEDC/CAMPUS VIII 

5ƛǊŜǘƻǊŀ 

{ǳǎŀƴŀ aŜƴŜȊŜǎ [ǳȊ ŘŜ {ƻǳȊŀ  

COLEGIADO DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS 

/ƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŀ 

WƻǎŀƭƛƴŜ /ƘŀǾŜǎ Řŀ /ƻǎǘŀ 

 

CORPO EDITORIAL 

.ƻƭŜǝƳ LƴŦƻǊƳŀǝǾƻ  

.ƛhƴ[ƛƴŜ - tǊŀ ŦŀƭŀǊ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀ ŎƻƳ ƧŜƛǘƻ Ŝ ŎƻƳ ƭŜǾŜȊŀΦ 

9-ƳŀƛƭΥ ōƛƻƴƭƛƴŜōƻƭŜǝƳƛƴŦƻǊƳŀǝǾƻϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

                                 /ŜƭǳƭŀǊΥ όтфύ ффмпс-сннс   

        ¢ŜȄǘƻǎΥ      Cłōƛƻ ŘŜ .Ǌƛǘƻ aƻǊŀŜǎ όDǊŀŘǳŀƴŘƻύ 

                           aŀǊƛƴŀ aƻǊŜƛǊŀ DǊŜƎƽǊƛƻ όDǊŀŘǳŀƴŘŀύ 

 

9Řƛœńƻ Ŝ wŜǾƛǎńƻ ŘŜ ¢ŜȄǘƻΥ WƻǎƛƭŘŀ .Φ [ƛƳŀ aΦ ·ŀǾƛŜǊ ό5ƻŎŜƴǘŜύ 

5ŜǎƛƎƴ Ŝ 5ƛŀƎǊŀƳŀœńƻΥ Cłōƛƻ ŘŜ .Ǌƛǘƻ aƻǊŀŜǎ όDǊŀŘǳŀƴŘƻύ 

                                           aŀǊƛƴŀ aƻǊŜƛǊŀ DǊŜƎƽǊƛƻ όDǊŀŘǳŀƴŘŀύ 

 

tǳōƭƛŎŀœńƻ όǎƛǘŜ ¦ƳōǳȊŜƛǊƻύΥ [ǳŜƴŜ aŜƭƻ Řŀ {ƛƭǾŀ όDǊŀŘǳŀƴŘŀύ 

5ƛǾǳƭƎŀœńƻΥ WƻǎƛƭŘŀ .Φ [ƛƳŀ aΦ ·ŀǾƛŜǊ ό5ƻŎŜƴǘŜύ 

                      [ǳŜƴŜ aŜƭƻ Řŀ {ƛƭǾŀ όDǊŀŘǳŀƴŘŀύ 
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h .ƻƭŜǝƳ LƴŦƻǊƳŀǝǾƻ .ƛhƴ[ƛƴŜ ς tǊŀ ŦŀƭŀǊ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀ ŎƻƳ ƧŜƛǘƻ Ŝ ŎƻƳ ƭŜǾŜȊŀΣ Řƻ /ǳǊǎƻ ŘŜ [ƛŎŜƴŎƛŀǘǳǊŀ ŜƳ /ƛşƴŎƛŀǎ .ƛƻƭƽƎƛŎŀǎ Řŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀπ

ŘŜ Řƻ 9ǎǘŀŘƻ Řŀ .ŀƘƛŀ κ 595/ κ /ŀƳǇǳǎ ±LLLΣ Ş ǳƳŀ ǇǳōƭƛŎŀœńƻ ŘƛƎƛǘŀƭ ǉǳŜ ǘŜƳ ŎƻƳƻ ƻōƧŜǝǾƻ ŎǊƛŀǊ ǳƳ Ŏŀƴŀƭ ŘŜ ŘƛŦǳǎńƻ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ Ŝ 

ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ǇŀǊŀ ŜƴǘǊŜ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŀŎŀŘşƳƛŎŀ Ŝ ŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻ ŜƳ ƎŜǊŀƭΦ  

{Ŝǳ ǎƭƻƎŀƴ Ŧƻƛ ǇŜƴǎŀŘƻ ŘŜ ƳƻŘƻ ǉǳŜ ŀ ǊŜǇŜǝœńƻ Řƻ ŎƻƴŜŎǝǾƻ άŎƻƳέ Řş ŀ şƴŦŀǎŜ ƴŜŎŜǎǎłǊƛŀ ŜƳ ǊŜƭŀœńƻ Ł ŦƻǊƳŀ ŎƻƳƻ ŘŜǎŜƧŀƳƻǎ ǉǳŜ ŀ ƭƛƴπ

ƎǳŀƎŜƳΣ ƛƳŀƎŜƴǎ Ŝ ŎƻƴǘŜǵŘƻ ŀ ǎŜǊŜƳ ǇǳōƭƛŎŀŘƻǎ ƴƻ .ƛhƴ[ƛƴŜ ǇŜǊƳƛǘŀƳ ǉǳŜ ŀ ǇŜǊŎŜǇœńƻ Ŝ ŎƻƳǇǊŜŜƴǎńƻ Řƻ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ŎƛŜƴǟŬŎƻ ǎŜ 

ŜŦŜǝǾŜƳ ƴŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻ ŜƳ ƎŜǊŀƭΦ 

tƻǊ ƳŜƛƻ Řŀ ǇǳōƭƛŎŀœńƻ ƴƻ .ƛhƴ[ƛƴŜΣ ǎńƻ ŘƛǾǳƭƎŀŘƻǎ ƻǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ Ŝ ƻǎ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŜƭŀōƻǊŀŘƻǎκ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻǎ ǇŜƭƻǎ ŘƛǎŎŜƴǘŜ Řƻ ŎǳǊǎƻΣ ƻǊƛǳƴŘƻǎ 

ŘŜ ǇǊƻƧŜǘƻǎ Ŝ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ 9ƴǎƛƴƻΣ tŜǎǉǳƛǎŀ Ŝ 9ȄǘŜƴǎńƻΣ ŀƭŞƳ Řŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛœńƻ ŘŜ ŎƻƭŀōƻǊŀŘƻǊŜǎ Řŀ ƳŜǎƳŀ łǊŜŀ ƻǳ ŘŜ łǊŜŀǎ ŀŬƴǎΤ ōŜƳ ŎƻƳƻ 

ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎΣ ŜǾŜƴǘƻǎ Ŝ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ŎƻƴǘŜǵŘƻǎ ŘŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ Řŀǎ łǊŜŀǎ Řŀǎ /ƛşƴŎƛŀǎ .ƛƻƭƽƎƛŎŀǎΦ  

/ƻƳ ƻ ǊŜƎƛǎǘǊƻ ŘŜǎǎŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎΣ ƻ .ƛhƴ[ƛƴŜ ǎŜ ŎƻƭƻŎŀ ŎƻƳƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŦŜǊǊŀƳŜƴǘŀ ǇŀǊŀ ŀ ǇǊŜǎŜǊǾŀœńƻ Řŀ ƳŜƳƽǊƛŀ ŀŎŀŘşƳƛŎƻ-ŎƛŜƴǟŬŎŀΣ Ŝ 

ŀǇǊƻȄƛƳŀœńƻ Řŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŎƻƳ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜƳ ƎŜǊŀƭΣ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŀǉǳŜƭŜǎ ǉǳŜ ǎńƻ ŀ ǊŀȊńƻ ŘŜ ǎǳŀ ŜȄƛǎǘşƴŎƛŀΥ ƻǎ ŜǎǘǳŘŀƴǘŜǎΦ 

Expediente  



bńƻ Ƙł ŘǵǾƛŘŀǎ ŘŜ ǉǳŜ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻ Ş ǳƳ Řƻǎ ŦŀǘƻǊŜǎ 
ŘŜ ŜȄǘǊŜƳŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ ǇŀǊŀ ŀ ƘǳƳŀƴƛŘŀŘŜ Ŝ ǉǳŜ ƻ ŀƭƛƳŜƴǘƻ Ş 
ǳƳ ƛǘŜƳ Ǿŀƭƛƻǎƻ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎΦ aŜǎƳƻ ǘŜƴŘƻ ƛǎǎƻ ŜƳ ǾƛǎǘŀΣ ƻ ŘŜǎπ
ǇŜǊŘƝŎƛƻ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ Ş ǳƳ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǾƛƎŜƴǘŜ ŜƳ ƴƻǎǎŀ ǎƻŎƛŜŘŀπ
ŘŜ Ŝ ǘŀƳōŞƳ ōŀǎǘŀƴǘŜ ƎǊŀǾŜΦ  

h ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ ƛƴƛŎƛŀ-ǎŜ ƴŀ ǇƭŀƴǘŀœńƻΣ Ŏƻƴǝƴǳŀ ŀǘǊŀǾŞǎ Řƻ 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ Ŝ ŀǊƳŀȊŜƴŀƳŜƴǘƻΣ Ŝ ŬƴŀƭƛȊŀ ƴŀ ƳŜǎŀ Řƻ ŎƻƴǎǳƳƛŘƻǊ 
Ŭƴŀƭ ǎŜƴŘƻ ŜǎǘŜ ƻǎ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘŜǎΣ ŦŜƛǊŀǎ ƭƛǾǊŜǎ ƻǳ ǎƛƳǇƭŜǎƳŜƴǘŜ ƴŀ 
Ŏŀǎŀ ŘŜ ǳƳ ǎƛƳǇƭŜǎ ŎƻƴǎǳƳƛŘƻǊΦ !ǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘŜ ол҈ Řŀ ǇǊƻπ
Řǳœńƻ ƳǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǘŜƳ ƻǊƛƎŜƳ ƴƻǎ ǝǇƻǎ ŘŜ ŘŜǎǇŜǊŘƝπ
Ŏƛƻǎ ŘŜǎǘŀŎŀŘƻǎΣ ŎƻƳƻ ǇƻŘŜ ǎŜǊ ǾŜǊƛŬŎŀŘƻ ƴŀ ƛƳŀƎŜƳ ŀōŀƛȄƻΦ 
όL.D9Σ нллрύΦ 

bƻ ǇƭŀƴŜǘŀ ǎńƻ ǇǊƻŘǳȊƛŘƻǎ ŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘŜ оΣф ōƛƭƘƿŜǎ 
ŘŜ ǘƻƴŜƭŀŘŀǎ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǇƻǊ ŀƴƻ όC!hΣ нлмуύ Ŝ ŘŜǎǎŜ ǘƻǘŀƭΣ ƻ 
.Ǌŀǎƛƭ ǇǊƻŘǳȊ ŎŜǊŎŀ ŘŜ слл ƳƛƭƘƿŜǎ ŘŜ ǘƻƴŜƭŀŘŀǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ǉǳŜ 
ǎńƻ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭƛȊŀŘƻǎ Ŝ нсл ƳƛƭƘƿŜǎ ŘŜ ǘƻƴŜƭŀŘŀǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳǘƻǎ 
ǇǊƻǾŜƴƛŜƴǘŜǎ Řŀ ŀƎǊƻǇŜŎǳłǊƛŀΣ ǎŜƴŘƻ ŜǎǘŀΣ ǳƳŀ ǉǳŀƴǝŘŀŘŜ ǎǳŬπ
ŎƛŜƴǘŜ ǇŀǊŀ ŎƻƭƻŎł-ƭƻ ƴƻ ǊŀƴƪƛƴƎ Řƻǎ ǇŀƝǎŜǎ ŘŜ ƳŀƛƻǊ ǇǊƻŘǳœńƻ Ŝ 
ŜȄǇƻǊǘŀœńƻ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ό/959{Σ нлмуύΦ 9ǎǎŀ ǇǊƻŘǳœńƻ ŎƻǊǊŜǎπ
ǇƻƴŘŜ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΣ ŎƻƳƻ ŦǊǳǘŀǎΣ ƘƻǊǘŀƭƛœŀǎΣ ǇǊƻŘǳǘƻǎ 
ƭłŎǘŜƻǎΣ ŎŜǊŜŀƛǎΣ ŎŀǊƴŜǎ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊƻǎΣ ǇǊƻǾŜƴƛŜƴǘŜǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ Ŝ 
ǇŜǉǳŜƴƻǎ ǇǊƻŘǳǘƻǊŜǎΦ 

Nome da empresa 

wǳŀ Řƻ DŀƴƎƻǊǊŀΣ рло  κ   tŀǳƭƻ !Ŧƻƴǎƻ-.ŀƘƛŀ-.Ǌŀǎƛƭ κ  όтрύ онум-срур  κ   /ŜǇΦ пуΦслл-ллл 

/ƻƴŦƻǊƳŜ ǇǊƻƧŜœƿŜǎ Řŀ hǊƎŀƴƛȊŀœńƻ Řŀǎ bŀœƿŜǎ ¦ƴƛŘŀǎ ǇŀǊŀ 
!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀ Ŝ !ƭƛƳŜƴǘŀœńƻ όC!hύΣ ŜǎǝƳŀ-ǎŜ ǉǳŜ ŘŜǾŜǊł ƘŀǾŜǊ ǳƳ ŀǳπ
ƳŜƴǘƻ ŘŜ сл҈ ƴŀ ǇǊƻŘǳœńƻ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ŀ ŬƳ ŘŜ ŀǘŜƴŘŜǊ  ǳƳŀ ǇƻǇǳπ
ƭŀœńƻ ŘŜ ф ōƛƭƘƿŜǎ ŘŜ ǇŜǎǎƻŀǎ ŜƳ нлрл όbŀǎŎƛƳŜƴǘƻΣ нлмуύΦ {ŜƎǳƴŘƻ ƻ 
Lƴǎǝǘǳǘƻ ŘŜ tŜǎǉǳƛǎŀ 9ŎƻƴƾƳƛŎŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ όLt9!ύΣ ƻ .Ǌŀǎƛƭ Ş ǳƳ Řƻǎ 
ƳŀƛƻǊŜǎ ǇŀƝǎŜǎ ǉǳŜ ŘŜǎǇŜǊŘƛœŀƳ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ Řƻ ƳǳƴŘƻΦ {ŜƎǳƴŘƻ ŀ ƛƴǎǝπ
ǘǳƛœńƻΣ ор҈ ŘŜ ǘƻŘŀ ŀ ǇǊƻŘǳœńƻ ŀƭƛƳŜƴǟŎƛŀ Řƻ ǇŀƝǎ ǎńƻ ƧƻƎŀŘƻǎ ŦƻǊŀΤ 
ƻƴŘŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘŜ нт ƳƛƭƘƿŜǎ ŘŜ ǘƻƴŜƭŀŘŀǎ ŘŜ ŎƻƳƛŘŀ Ǿńƻ ŀƻ 
ƭƛȄƻ ǘƻŘƻ ŀƴƻΦ ό[!bb!Σ нлмсύΦ  

; ǇƻǎǎƝǾŜƭ ŀƳŜƴƛȊŀǊ ƻ ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ŀǘǊŀǾŞǎ Řƻ ǳǎƻ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Ŝ Řƻ ŀǇǊƻǾŜƛǘŀƳŜƴǘƻ Řŀǎ ǇŀǊǘŜǎ ƴńƻ ŎƻƴǾŜƴŎƛƻƴŀƛǎ Řƻǎ 
ǾŜƎŜǘŀƛǎΣ ƭŜƎǳƳŜǎΣ Ŝ ŦǊǳǘŀǎ ŎƻƳƻ ŀǎ ŎŀǎŎŀǎ ǉǳŜ ǇƻǎǎǳŜƳ ǾŀƭƻǊ ƴǳǘǊƛǝπ
Ǿƻ Ŝ ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ǳǝƭƛȊŀŘŀǎ ƴŀ ǇǊƻŘǳœńƻ ŘŜ ǊŜŎŜƛǘŀǎ Ŝ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜǎΣ ǎŜƴπ
Řƻ ŦŀŎƛƭƳŜƴǘŜ ƛƴǘǊƻŘǳȊƛŘŀ ƴŀ ŘƛŜǘŀ ƘǳƳŀƴŀΦ ό[ŀǳǊƛƴŘƻ ΣнлмпύΦ  

h ŀǇǊƻǾŜƛǘŀƳŜƴǘƻ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΣ Ş ǎŀǳŘłǾŜƭ Ŝ ǇƻǎǎƝǾŜƭ 
ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ ŎǊƛŀœńƻ ŘŜ ƴƻǾŀǎ ǊŜŎŜƛǘŀǎΣ ŎƻƳƻ ǎǳŎƻǎΣ ŘƻŎŜǎΣ ƎŜƭŜƛŀǎ Ŝ 
ŦŀǊƛƴƘŀǎ όDhb5La Ŝǘ ŀƭΣ нллрύ Ŝ ǇƻŘŜ ǎŜǊ ǳǝƭƛȊŀŘƻ ƴŀǎ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀǎ Ŝ 
ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ ǇǊƻŘǳǘƻǊŀǎ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΣ ǾƛǎŀƴŘƻ ŀ ǇǊƻŘǳœńƻ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴπ
ǘƻǎ ǎŀǳŘłǾŜƛǎ ŀ ƴƝǾŜƭ ŦŀƳƛƭƛŀǊΣ ƴŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ Ŝ ŘŜƳŀƛǎ ƛƴǎǝǘǳƛœƿŜǎ 
ό¢9L·9Lw! Ŝǘ ŀƭΣ нллмύΦ 

  

ahw!9{Σ .Φ CΦ - ¦b9.κ/ŀƳǇǳǎ ±LLL 

 

.¦9bhΣ tΦ IΦ ¢Φ - tŀƴƻǊŀƳŀ ƎŜǊŀƭ Řŀǎ ǇŜǊŘŀǎ Ŝ ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ Ŝ ǎƻƭǳœƿŜǎ ǇŀǊŀ 
ƻ ŀŎŜǎǎƻ Ł ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻΦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŦŜŘŜǊŀƭ ŘŜ ¦ōŜǊƭŃƴŘƛŀ ς ¦C¦Φ tŀǘƻǎ ŘŜ aƛƴŀǎ ς aDΣ 
.ǊŀǎƛƭΦ нлмф 
 
/959{ ς /ŜƴǘǊƻ ŘŜ 9ǎǘǳŘƻǎ Ŝ 5ŜōŀǘŜǎ 9ǎǘǊŀǘŞƎƛŎƻǎΦ /ƻƴǎǳƭǘƻǊƛŀ [ŜƎƛǎƭŀǝǾŀ Řŀ /ŃƳŀǊŀ Řƻǎ 
5ŜǇǳǘŀŘƻǎΦ tŜǊŘŀǎ Ŝ ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ς ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ ǇŀǊŀ ǊŜŘǳœńƻΦ {ŞǊƛŜ ŘŜ /ŀŘŜǊπ
ƴƻǎ ŘŜ ¢ǊŀōŀƭƘƻǎ Ŝ 5ŜōŀǘŜǎ оΦ .ǊŀǎƝƭƛŀΣ 5CΣ ǇłƎΦ нслΣ нлмуΤ 
 
Dhb5LaΣ WǳǎǎŀǊŀ !Φ aŜƭƻ Ŝǘ ŀƭΦ /ƻƳǇƻǎƛœńƻ ŎŜƴǘŜǎƛƳŀƭ Ŝ ŘŜ ƳƛƴŜǊŀƛǎ ŜƳ ŎŀǎŎŀǎ ŘŜ ŦǊǳǘŀǎΦ 
wŜǾƛǎǘŀ /ƛşƴŎƛŀ Ŝ ¢ŜŎƴƻƭƻƎƛŀ ŘŜ !ƭƛƳŜƴǘƻǎΣ /ŀƳǇƛƴŀǎΣ ±ΦнрΣ ƴΦпΣ hǳǘǳōǊƻκ5ŜȊŜƳōǊƻΦ нллр 
 
[!¦wLb5hΣ ¢Φ wΣ wL.9LwhΣ YΦ !Φ wΦ !ǇǊƻǾŜƛǘŀƳŜƴǘƻ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΦ CŀŎǳƭŘŀŘŜ aǳƴƛŎƛπ
Ǉŀƭ tǊƻŦŜǎǎƻǊ CǊŀƴŎƻ aƻƴǘƻǊƻ ς CatCaΦ .ǊŀǎƛƭΣ LƴǘŜǊŎƛşƴŎƛŀ Ŝ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ ς ǾƻƭΦ о ƴΦнΣ нлмп 
 
w¦L½ [!bb!Σ bŜǳǎŀ .ŀǎǘƻǎΦ 5ŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΥ ŀǘŞ ǉǳŀƴŘƻΚ LƴΥ wŜǾƛǎǘŀ 5ƛƎƛǘŀƭ 
{ƛƳƻƴǎŜƴΣ bȏ рΣ bƻǾΦ нлмсΦ 5ƛǎǇƻƴƝǾŜƭ ŜƳΥ ǿǿǿΦǎƛƳƻƴǎŜƴΦōǊκǊŜǾƛǎǘŀǎƛƳƻƴǎŜƴ L{{bΥнппс-
рфпм 
 
¢9L·9Lw!Σ 9ŘƛƭŜƴŜ [ŀƎŜŘƻ Ŝǘ ŀƭΦ !ǇǊƻǾŜƛǘŀƳŜƴǘƻ ƛƴǘŜƎǊŀƭ Řƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ Ŝ ŀ ǎŀǵŘŜ ǎƻŎƛŀƭΦ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ CŜŘŜǊŀƭ wǳǊŀƭ Řƻ wƛƻ ŘŜ WŀƴŜƛǊƻ ς ¦CwwWΦ .ǊŀǎƛƭΣ нллм 
 
½!whΣ aŀǊŎŜƭƻΦ 5ŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΥ ǾŜƭƘƻǎ ƘłōƛǘƻǎΣ ƴƻǾƻǎ ŘŜǎŀŬƻǎΦ ς /ŀȄƛŀǎ Řƻ {ǳƭΣ 

w{Υ 9ŘǳŎǎΣ нлмуΦ  

.ƻƭŜǝƳ LƴŦƻǊƳŀǝǾƻ ς .ƛhƴ[ƛƴŜ  .ƻƭŜǝƳ LƴŦƻǊƳŀǝǾƻ ς .ƛhƴ[ƛƴŜ                                                                                                                                    tŀƎΦ о 

 Em Destaque 

 
Desperdício alimentar: um problema global negligenciado.  

CƻƴǘŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƧŀǎƳƛƴŜŀƭƛƳŜƴǘƻǎΦŎƻƳκŜǎǝƭƻ-ŘŜ-ǾƛŘŀκŎƻƳƻ-ŜǾƛǘŀǊ-
ŘŜǎǇŜǊŘƛŎƛƻ-ŘŜ-ŀƭƛƳŜƴǘƻǎκ 

tŜǊŎŜƴǘǳŀƭ ƳǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ǇŜǊŘŀǎ Ŝ ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΦ  CƻƴǘŜΥ /9π
59{Σ нлму 

Ch¢hΥ ƘǧǇΥκκǘƻǎǘŀƻ-ŀ-ǘƻǎǘŀƻΦǇǘκǇƻǳǇŀƴŎŀκŘŜǎǇŜǊŘƛŎƛƻ-ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ-Ƴǳƛǘƻ-Ƴŀƛǎ-ǉǳŜ-ǳƳŀ
-ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ-ŘŜ-ǇƻǳǇŀƴŎŀκ 



Nome da empresa 

hǎ ǇŀŘǊƿŜǎ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻ ǾşƳ ǎƻŦǊŜƴŘƻ ƳǳŘŀƴœŀǎ 
ǊŀǇƛŘŀƳŜƴǘŜ ƴŀ ƳŀƛƻǊƛŀ Řƻǎ   ǇŀƝǎŜǎΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ƴŀ ǎǳōǎǝǘǳƛπ
œńƻ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ƛƴ ƴŀǘǳǊŀ ƻǳ ƳƛƴƛƳŀƳŜƴǘŜ ǇǊƻŎŜǎǎŀŘƻǎ   ǇƻǊ 
ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǇǊƻŎŜǎǎŀŘƻǎ ƻǳ ǳƭǘǊŀǇǊƻŎŜǎǎŀŘƻǎΦ 9ǎǘŀǎ ƳǳŘŀƴœŀǎ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƳΣ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊŀǎ ŎƻƴǎŜǉǳşƴŎƛŀǎΣ ŀ ƛƴƎŜǎǘńƻ ŜȄŎŜǎǎƛǾŀ ŘŜ 
ŎŀƭƻǊƛŀǎ Ŝ ƻ ŘŜǎŜǉǳƛƭƝōǊƛƻ ŘŜ ƛƴƎŜǎǘńƻ ŘŜ ƴǳǘǊƛŜƴǘŜǎ ό/!w±![Ih Ŝǘ 
ŀƭΦΣ нлнлύΦ {ŜƎǳƴŘƻ aƻƴǘŜƛǊƻ όнлмлύ ƻ .Ǌŀǎƛƭ Ŝǎǘł ƛƴŎƭǳƝŘƻ ŜƴǘǊŜ 
ŜǎǘŜǎ ǇŀƝǎŜǎ ǉǳŜ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀǊŀƳ ƳǳŘŀƴœŀǎ ƴƻǎ ǇŀŘǊƿŜǎ ŘƛŜǘŞǝŎƻǎΣ 
Ǉƻƛǎ ŀǎ ǘŜƴŘşƴŎƛŀǎ ŘŜ ŎƻƳǇǊŀǎ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ƻōǎŜǊǾŀŘŀǎ ƴŀǎ łǊŜŀǎ 
ƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴŀǎ Řƻ ǇŀƝǎ ƛƴŘƛŎŀƳ ǉǳŜ ƻǎ ōǊŀǎƛƭŜƛǊƻǎ Ŝǎǘńƻ ŎŀŘŀ ǾŜȊ 
Ƴŀƛǎ ǎǳōǎǝǘǳƛƴŘƻ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ƛƴ ƴŀǘǳǊŀ ǇƻǊ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭƛȊŀπ
Řƻǎ ǇǊƻƴǘƻǎ ǇŀǊŀ ŀǉǳŜŎŜǊ Ŝ ŎƻƳŜǊΦ 

!ƭƛƳŜƴǘƻǎ ƛƴ ƴŀǘǳǊŀ ǎńƻ ŀǉǳŜƭŜǎ ƻōǝŘƻǎ ŘƛǊŜǘŀƳŜƴǘŜ ŘŜ 
Ǉƭŀƴǘŀǎ ƻǳ ŘŜ ŀƴƛƳŀƛǎΣ ǉǳŜ ƴńƻ ǎƻŦǊŜƳ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ŀƭǘŜǊŀœńƻ ŀǇƽǎ 
ŘŜƛȄŀǊ ŀ ƴŀǘǳǊŜȊŀΣ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ƳƛƴƛƳŀƳŜƴǘŜ ǇǊƻŎŜǎπ
ǎŀŘƻǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƳ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ƛƴ ƴŀǘǳǊŀ ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ǎǳōƳŜǝŘƻǎ 
ŀ ǇǊƻŎŜǎǎŀƳŜƴǘƻǎ ƳƝƴƛƳƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ŮǎƛŎƻǎ ŎƻƳƻ ŀ ǊŜƳƻπ
œńƻ ŘŜ ŦǊŀœƿŜǎ ƴńƻ ŎƻƳŜǎǟǾŜƛǎΣ ƻǳ ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ŘŜǎŎŀƳŀŘƻǎΣ Ǌŀƭŀπ
ŘƻǎΣ ǇŀǎǎŀǊŀƳ ǇƻǊ ǊŜǎŦǊƛŀƳŜƴǘƻΣ ŎƻƴƎŜƭŀƳŜƴǘƻΣ ǊŜŘǳœńƻ ŘŜ ƎƻǊπ
ŘǳǊŀ Ŝ ŜƳōŀƭŀƎŜƳ ŀ ǾłŎǳƻ όǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΥ ŦŀǊƛƴƘŀ ŘŜ ƳŀƴŘƛƻŎŀ Ŝ 
ŘŜ ƳƛƭƘƻΣ ŀǊǊƻȊ ōǊŀƴŎƻ ƻǳ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŜƳōŀƭŀŘƻΣ ŎŀǊƴŜǎ Ŝ ǇŜǎŎŀŘƻǎ 
ŦǊŜǎŎƻǎ ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ŎƻƴƎŜƭŀŘƻǎΣ ŜǘŎΦύ όa!w¢Lb{ Ŝǘ ŀƭΦΣнлмоύΦ {Ŝπ
ƎǳƴŘƻ ƻ Dǳƛŀ !ƭƛƳŜƴǘŀǊ ǇŀǊŀ ŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻ ōǊŀǎƛƭŜƛǊŀ όнлмпύ ŀƭƛπ
ƳŜƴǘƻǎ ƛƴ ƴŀǘǳǊŀ ƻǳ ƳƛƴƛƳŀƳŜƴǘŜ ǇǊƻŎŜǎǎŀŘƻǎ ǎńƻ ŀ ōŀǎŜ ǇŀǊŀ 
ǳƳŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴŀƭƳŜƴǘŜ ōŀƭŀƴŎŜŀŘŀ Ŝ ǇǊƻƳƻǘƻǊŀ ŘŜ 
ǳƳ ǎƛǎǘŜƳŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ ǎƻŎƛŀƭ Ŝ ŀƳōƛŜƴǘŀƭƳŜƴǘŜ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭΦ 

hǎ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ǇǊƻŎŜǎǎŀŘƻǎ ǎńƻ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ŀƻǎ ǉǳŀƛǎ ŦƻǊŀƳ 
ŀŘƛŎƛƻƴŀŘƻǎ ǎŀƭΣ ƽƭŜƻΣ ŀœǵŎŀǊ ƻǳ ƻǳǘǊŀ ǎǳōǎǘŃƴŎƛŀ ŘŜ ǳǎƻ ŎǳƭƛƴłǊƛƻ 
ŀ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ƛƴ ƴŀǘǳǊŀ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜΣ ŀǳƳŜƴǘŜ ǎǳŀ 
ŘǳǊŀōƛƭƛŘŀŘŜ όŎƻƳƻ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ŜƳ ŎƻƴǎŜǊǾŀΣ ŎƻƳǇƻǘŀǎ ŘŜ ŦǊǳǘŀǎΣ 
ǎŀǊŘƛƴƘŀ Ŝ ŀǘǳƳ ŜƳ ƭŀǘŀΣ ŜǘŎΦύΣ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǳƭǘǊŀǇǊƻπ
ŎŜǎǎŀŘƻǎ ǎńƻ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŜǎǎŜƴŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƛǎΣ ŎƻƳ ǇƻǳŎƻ ƻǳ 
ƴŜƴƘǳƳ ŀƭƛƳŜƴǘƻ ƛƴǘŜƛǊƻΣ ŦŜƛǘƻǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ǎǳōǎǘŃƴŎƛŀǎ ǎƛƴǘŜǝȊŀπ
Řŀǎ ŜƳ ƭŀōƻǊŀǘƽǊƛƻ ǇŀǊŀ ǘƻǊƴł-ƭƻ Ƴŀƛǎ ǇŀƭŀǘłǾŜƭ ƻǳ ŀǘǊŀŜƴǘŜ 
όǾłǊƛƻǎ ǝǇƻǎ ŘŜ ōƛǎŎƻƛǘƻǎΣ ǎƻǊǾŜǘŜǎΣ ƳŀŎŀǊǊńƻ ƛƴǎǘŀƴǘŃƴŜƻΣ ǎŀƭǎƛπ
ŎƘŀΣ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊƻǎύ όahb¢9Lwh Ŝǘ ŀƭΦΣнлмлύΦ 

h Dǳƛŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ ǇŀǊŀ ŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻ ōǊŀǎƛƭŜƛǊŀ όнлмпύ 

ǊŜŎƻƳŜƴŘŀ ǉǳŜ ƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǇǊƻŎŜǎǎŀŘƻǎ ŘŜǾŜƳ ǘŜǊ ǎŜǳ ǳǎƻ 

ƭƛƳƛǘŀŘƻΣ Ǉƻƛǎ ŀǇŜǎŀǊ ŘŜǎǘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ŜƳ ƎŜǊŀƭ ǇŜǊƳŀƴŜŎŜǊŜƳ 

ŎƻƳ ǎǳŀ ƛŘŜƴǝŘŀŘŜ ōłǎƛŎŀ Ŝ ŎƻƳ ŀƭƎǳƴǎ Řƻǎ ǎŜǳǎ ƴǳǘǊƛŜƴǘŜǎ ƻǊƛƎƛπ

ƴŀƛǎΣ ƻǎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜǎ ŀŘƛŎƛƻƴŀŘƻǎ ŜƳ ǉǳŀƴǝŘŀŘŜǎ ŜȄŎŜǎǎƛǾŀǎ ƴŀ 

ǎǳŀ ŦŀōǊƛŎŀœńƻ όŎƻƳƻ ǎŀƭΣ ƽƭŜƻ ƻǳ ŀœǵŎŀǊύ ŀƭǘŜǊŀƳ ŘŜ ƳƻŘƻ ƴŜƎŀǝπ

Ǿƻ ŀ ǎǳŀ ŎƻƳǇƻǎƛœńƻ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴŀƭΣ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜǎ ŎǳƧƻ ŎƻƴǎǳƳƻ ŜȄŎŜǎπ

ǎƛǾƻ Ŝǎǘł ŀǎǎƻŎƛŀŘƻ ŀ ǊƛǎŎƻǎ ŘŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ŘƻŜƴœŀǎ Řƻ ŎƻǊŀœńƻΣ 

ƻōŜǎƛŘŀŘŜ Ŝ ƻǳǘǊŀǎ ŘƻŜƴœŀǎ ŎǊƾƴƛŎŀǎΦ Wł ƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǳƭǘǊŀǇǊƻŎŜǎπ

ǎŀŘƻǎ ŘŜǾŜƳ ǎŜǊ ŜǾƛǘŀŘƻǎ Ǉƻƛǎ ǇƻǎǎǳŜƳ ŎƻƳǇƻǎƛœńƻ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴŀƭ 

ŘŜǎōŀƭŀƴŎŜŀŘŀΣ ǎŜƴŘƻ ŎƻƳǳƳ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀǊŜƳ ŀƭǘƻ ǘŜƻǊ ŘŜ ǎƽŘƛƻ Ŝ 

ƎƻǊŘǳǊŀǎ ƘƛŘǊƻƎŜƴŀŘŀǎΣ ǎŜǊŜƳ ǇƻōǊŜǎ ŜƳ ŬōǊŀǎ Ŝ ƎŜǊŀƭƳŜƴǘŜ Ǉƻǎπ

ǎǳŜƳ ŜƳǳƭǎƛŬŎŀƴǘŜǎΣ ŎƻǊŀƴǘŜǎΣ ŀǊƻƳŀǝȊŀƴǘŜǎΣ ǊŜŀƭœŀŘƻǊŜǎ ŘŜ ǎŀπ

ōƻǊ Ŝ ǾłǊƛƻǎ ǝǇƻǎ ŘŜ ŀŘƛǝǾƻǎ ǳǎŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ŘƻǘŀǊ ƻǎ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜ 

ǇǊƻǇǊƛŜŘŀŘŜǎ ǎŜƴǎƻǊƛŀƛǎ ŀǘǊŀŜƴǘŜǎΦ  

9Ƴ ǊŜǎǳƳƻΣ ƻ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǳƭǘǊŀǇǊƻŎŜǎǎŀŘƻǎ 

ŦŀǾƻǊŜŎŜ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŘƻŜƴœŀǎ ŎƻƳƻ ŘƛŀōŜǘŜǎ Ŝ 

ǾłǊƛƻǎ ǝǇƻǎ ŘŜ ŎŃƴŎŜǊ Ŝ ŎƻƴǘǊƛōǳƛ ŎƻƳ ƻ ŀǳƳŜƴǘƻ Řƻ ǊƛǎŎƻ ŘŜ ŘŜŬπ

ŎƛşƴŎƛŀǎ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴŀƛǎΦ [ƻƎƻΣ ŀ ǊŜƎǊŀ ŘŜ ƻǳǊƻ ŞΥ tǊŜŬǊŀ ǎŜƳǇǊŜ ŀƭƛπ

ƳŜƴǘƻǎ ƛƴ ƴŀǘǳǊŀ ƻǳ ƳƛƴƛƳŀƳŜƴǘŜ ǇǊƻŎŜǎǎŀŘƻǎ Ŝ ǇǊŜǇŀǊŀœƿŜǎ 

ŎǳƭƛƴłǊƛŀǎ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǳƭǘǊŀǇǊƻŎŜǎǎŀŘƻǎΦ 
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Chb¢9Υ 
 
/!w±![IhΣ ±Φ bΦΣ /h¦¢hΣ !Φ bΦΣ ±L¢L9[[hΣ LΦ tΦΣ {9±9wDbLbL /ΦΣ thI[Σ IΦ IΤ  /ƻƴǎǳƳƻ 
ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǇǊƻŎŜǎǎŀŘƻǎκǳƭǘǊŀǇǊƻŎŜǎǎŀŘƻǎ Ŝ ƛƴ ƴŀǘǳǊŀ ǇƻǊ ŀŘǳƭǘƻǎ Ŝ ǎǳŀ ǊŜƭŀœńƻ ŎƻƳ 
ƻ ŜǎǘŀŘƻ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴŀƭ ¢ƝǘǳƭƻΚ wŜǾƛǎǘŀ .ǊŀǎƛƭŜƛǊŀ ŘŜ hōŜǎƛŘŀŘŜΣ bǳǘǊƛœńƻ Ŝ 9ƳŀƎǊŜŎƛπ
ƳŜƴǘƻΣ {ńƻ tŀǳƭƻΦ ǾΦмпΦ ƴΦупΦ ǇΦсс-тнΦ L{{b Φмфум-ффмфΣ CŜǾΦнлнлΦ 
 
a!w¢Lb{Σ !ƴŀ tŀǳƭŀ .ƻǊǘƻƭŜǧƻ Ŝǘ ŀƭ Φ tŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ŎǊŜǎŎŜƴǘŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ǳƭǘǊŀǇǊƻŎŜǎπ
ǎŀŘƻǎ ƴŀ ŘƛŜǘŀ ōǊŀǎƛƭŜƛǊŀ όмфут-нллфύΦ wŜǾΦ {ŀǵŘŜ tǵōƭƛŎŀΣ  {ńƻ tŀǳƭƻ Σ  ǾΦ птΣ ƴΦ пΣ ǇΦ 
срс-ссрΣ  ŀƎƻΦ  нлмоΦ 
 
.w!{L[ - aƛƴƛǎǘŞǊƛƻ Řŀ {ŀǵŘŜΣ {ŜŎǊŜǘŀǊƛŀ ŘŜ !ǘŜƴœńƻ Ł {ŀǵŘŜΣ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ !ǘŜƴπ
œńƻ .łǎƛŎŀΦ Dǳƛŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ ǇŀǊŀ ŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻ ōǊŀǎƛƭŜƛǊŀ ς нΦ ŜŘΦΣ мΦ ǊŜƛƳǇǊΦ ς .ǊŀǎƝƭƛŀ Υ 
aƛƴƛǎǘŞǊƛƻ Řŀ {ŀǵŘŜΣ нлмпΦ 
 
ahb¢9LwhΣ /ŀǊƭƻǎ !ǳƎǳǎǘƻ Ŝǘ ŀƭ Φ ! ƴŜǿ ŎƭŀǎǎƛŬŎŀǝƻƴ ƻŦ ŦƻƻŘǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŜȄǘŜƴǘ 
ŀƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎΦ /ŀŘΦ {ŀǵŘŜ tǵōƭƛŎŀΣ  wƛƻ ŘŜ WŀƴŜƛǊƻ Σ  ǾΦ нсΣ ƴΦ ммΣ ǇΦ 
нлоф-нлпфΣ  bƻǾΦ  нлмл Φ    

 

A escolha dos alimentos: recomendações para uma alimentação nutricio-
nalmente balanceada.  

.ƻƭŜǝƳ LƴŦƻǊƳŀǝǾƻ ς .ƛhƴ[ƛƴŜ  tŀƎΦ п 

Informar & Conhecer  

wǳŀ Řƻ DŀƴƎƻǊǊŀΣ рло  κ   tŀǳƭƻ !Ŧƻƴǎƻ-.ŀƘƛŀ-.Ǌŀǎƛƭ κ  όтрύ онум-срур  κ   /ŜǇΦ пуΦслл-ллл 

!ƭƛƳŜƴǘƻǎ ǇǊƻŎŜǎǎŀŘƻǎ Ŝ ǳƭǘǊŀǇǊƻŎŜǎǎŀŘƻǎΦ CƻǘƻΥ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦǎǇΦǳǎǇΦōǊκ
ƴǳǇŜƴǎκŀǇǊŜƴŘŀ-ŀ-ŎƭŀǎǎƛŬŎŀǊ-ŀƭƛƳŜƴǘƻǎκ 

!ƭƛƳŜƴǘƻǎ ƛƴ ƴŀǘǳǊŀ Ŝ ƳƛƴƛƳŀƳŜƴǘŜ ǇǊƻŎŜǎǎŀŘƻǎΦ CƻǘƻΥ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦǎǇΦǳǎǇΦōǊκ
ƴǳǇŜƴǎκŀǇǊŜƴŘŀ-ŀ-ŎƭŀǎǎƛŬŎŀǊ-ŀƭƛƳŜƴǘƻǎκ 

http://www.rbone.com.br/index.php/rbone/article/view/1172
http://www.rbone.com.br/index.php/rbone/article/view/1172
http://www.rbone.com.br/index.php/rbone/article/view/1172


.ƻƭŜǝƳ LƴŦƻǊƳŀǝǾƻ ς .ƛhƴ[ƛƴŜ                                                                                                                                      tŀƎΦ р 

wǳŀ Řƻ DŀƴƎƻǊǊŀΣ рло  κ   tŀǳƭƻ !Ŧƻƴǎƻ-.ŀƘƛŀ-.Ǌŀǎƛƭ κ  όтрύ онум-срур  κ   /ŜǇΦ пуΦслл-ллл 

/ǳƭǘǳǊŀƭƳŜƴǘŜΣ ŀ ƴƻǎǎŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻ Ş ōŀǎŜŀŘŀ ŜƳ ǳƳŀ ǇŜǉǳŜπ

ƴŀ ǇŀǊŎŜƭŀ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΦ {ŜƎǳƴŘƻ tƻƭƭŀƴ όнллуύΣ Ƴŀƛǎ ŘŜ Řƻƛǎ ǘŜǊœƻǎ 

Řŀǎ ŎŀƭƻǊƛŀǎ ƛƴƎŜǊƛŘŀǎ ŘƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ǾşƳ ŘŜ ŀǇŜƴŀǎ ǉǳŀǘǊƻ ǾŜƎŜǘŀƛǎ 

ŎǳƭǝǾŀŘƻǎ ŜƳ ŜǎŎŀƭŀ ƳǳƴŘƛŀƭΥ ǘǊƛƎƻΣ ƳƛƭƘƻΣ ǎƻƧŀ Ŝ ŀǊǊƻȊΦ [ƻƎƻΣ Ƴǳƛǘƻǎ 

ŀǎǇŜŎǘƻǎ ŎƻƳƻ ŦƻǊƳŀǎΣ ŎƻǊŜǎΣ ǎŀōƻǊŜǎ Ŝ ǾŀƭƻǊ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴŀƭ ǎńƻ ƛƎƴƻǊŀπ

Řƻǎ ŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ŘŜ ƳŜƭƘƻǊŀƳŜƴǘƻΣ ŜƳ Ŧǳƴœńƻ Řƻ ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ 

ŜƭŜǾŀǊ ŀ ǇǊƻŘǳǝǾƛŘŀŘŜΦ /ƻƴǎŜǉǳŜƴǘŜƳŜƴǘŜΣ ŀ ƎǊŀƴŘŜ ǾŀǊƛŜŘŀŘŜ ŘŜ 

ŜǎǇŞŎƛŜǎ ǉǳŜ ŜǾƻƭǳƝǊŀƳ Ƨǳƴǘƻ ŎƻƳ ƻ ƘƻƳŜƳ Ŝ ƻ ŀƳōƛŜƴǘŜΣ Ŝ ǉǳŜ 

ǇƻŘŜǊƛŀƳ ǎŜǊ ŎǳƭǝǾŀŘŀǎ Ŝ ŎƻƭŜǘŀŘŀǎΣ ŀŎŀōŀƳ ǎŜƴŘƻ ǘǊŀǘŀŘŀǎ ŎƻƳƻ 

άǇƭŀƴǘŀǎ ŘŀƴƛƴƘŀǎέΣ ƴŜƎƭƛƎŜƴŎƛŀƴŘƻ ƻǎ ƴǳƳŜǊƻǎƻǎ ōŜƴŜŮŎƛƻǎ ǉǳŜ 

ǇƻŘŜǊƛŀƳ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ŎƻƳƻ ŀ ǎǳŀ ǳǝƭƛȊŀœńƻ ƴŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻΣ ŘŜƴƻπ

ƳƛƴŀŘŀǎ ŘŜ tƭŀƴǘŀǎ !ƭƛƳŜƴǟŎƛŀǎ ƴńƻ /ƻƴǾŜƴŎƛƻƴŀƛǎ ς t!b/ǎΦ 

!ǎ t!b/ǎ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀƳ-ǎŜ ŎƻƳƻ ǳƳŀ ƽǝƳŀ ŦƻƴǘŜ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴŀƭ Ŝ 

ŦǳƴŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻ ƘǳƳŀƴŀΦ h ǘŜǊƳƻ t!b/ Ŧƻƛ ŎǊƛŀŘƻ ŜƳ 

нллу ǇŜƭƻ .ƛƽƭƻƎƻ Ŝ tǊƻŦŜǎǎƻǊ ±ŀƭŘŜƭȅ CŜǊǊŜƛǊŀ YƛƴǳǇǇ ό[L.9w!¢h Ŝǘ 

ŀƭΦΣнлмфύΦ  

!ǎ t!b/ǎ ǎńƻ ŎƻƳǳƳŜƴǘŜ ŎƻƴƘŜŎƛŘŀǎ ŎƻƳƻ Ǉƭŀƴǘŀǎ 

ϦŘŀƴƛƴƘŀǎϦ ƻǳ ϦƛƴœƻǎϦΣ Ǉƻƛǎ ŎǊŜǎŎŜƳ ŜƴǘǊŜ ŀǎ Ǉƭŀƴǘŀǎ ŎǳƭǝǾŀŘŀǎΦ 

±łǊƛŀǎ ŘŜǎǘŀǎ ŜǎǇŞŎƛŜǎ ǎńƻ ŀƭƛƳŜƴǟŎƛŀǎ ƳŜǎƳƻ ǉǳŜ ŀǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ŜǎǘŜπ

ƧŀƳ ǉǳŀǎŜ ŜƳ ŘŜǎǳǎƻ ǇŜƭŀ ƳŀƛƻǊ ǇŀǊǘŜ Řŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻΦ h ƳŜǎƳƻ Ş 

ǾłƭƛŘƻ ǇŀǊŀ Ǉƭŀƴǘŀǎ ǎƛƭǾŜǎǘǊŜǎΣ ŀǎ ǉǳŀƛǎ ǎńƻ ƎŜƴŜǊƛŎŀƳŜƴǘŜ ŎƘŀƳŀŘŀǎ 

ŘŜ ϦƳŀǘƻϦΣ ŜƴǘǊŜǘŀƴǘƻΣ ǎńƻ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƎŜƴŞǝŎƻǎ ŎƻƳ ŜƴƻǊƳŜ ǇƻǘŜƴπ

Ŏƛŀƭ ŘŜ ǳǎƻ ƛƳŜŘƛŀǘƻ ƻǳ ŦǳǘǳǊƻ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ŘŜ ƳŜƭƘƻǊŀπ

ƳŜƴǘƻΣ ǎŜƭŜœńƻ Ŝ ƳŀƴŜƧƻǎ ŀŘŜǉǳŀŘƻǎ όYLb¦ttΣŜǘ ŀƭΦΣ нллфύΦ 

!ƭƎǳƴǎ ŜȄŜƳǇƭƻǎ ŘŜ t!b/ǎ ǎńƻΥ 

 

5ŜƴǘŜ-ŘŜ-ƭŜńƻ ό¢ŀǊŀȄŀŎǳƳ ƻŶŎƛƴŀƭŜύ 

¶ tǊƻǇǊƛŜŘŀŘŜǎΥ wƛŎŀ ŜƳ ǾƛǘŀƳƛƴŀǎ !Σ . Ŝ / ŀƭŞƳ ŘŜ ŦŜǊǊƻ Ŝ Ǉƻǘłǎπ

ǎƛƻΦ !ǎ ǊŀƝȊŜǎ ǎńƻ ǇƻǇǳƭŀǊƳŜƴǘŜ ǳǎŀŘŀǎ ŎƻƳƻ ŘƛǳǊŞǝŎŀǎ Ŝ Ŏƻƴπ

ǘşƳ ƛƴǳƭƛƴŀΦ CƻƭƘŀǎ ŎƻƳ ǇǊƻǇǊƛŜŘŀŘŜǎ ŘŜǇǳǊŀǝǾŀǎΦ  

¶ tŀǊǘŜ /ƻƳŜǎǟǾŜƭ Ŝ ǳǎƻǎΥ ŦƻƭƘŀǎ Ŝ ǊŀƝȊŜǎ ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ŎƻƴǎǳƳƛŘŀǎ 

ŎǊǳŀǎ ƻǳ ǊŜŦƻƎŀŘŀǎΦ !ǎ ƅƻǊŜǎ ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ǳǎŀŘŀǎ ŜƳ ǎŀƭŀŘŀǎΣ ƴŀ 

ŎƻƴŦŜŎœńƻ ŘŜ ƎŜƭŜƛŀǎ ƻǳ Ł ƳƛƭŀƴŜǎŀΦ 

hǊŀ-ǇǊƻ-ƴƽōƛǎ όtŜǊŜǎƪƛŀ ŀŎǳƭŜŀǘŀύ 

¶ tǊƻǇǊƛŜŘŀŘŜǎΥ ŀǎ ŦƻƭƘŀǎ ǇƻǎǎǳŜƳ ŎŜǊŎŀ ŘŜ нр҈ ŘŜ ǇǊƻǘŜƝƴŀǎ όǇŜǎƻ 

ǎŜŎƻύΣ Řŀǎ ǉǳŀƛǎ ур҈ ŀŎƘŀƳ-ǎŜ ƴǳƳŀ ŦƻǊƳŀ ŘƛƎŜǊƝǾŜƭΦ tƻǎǎǳƛ ŀƛƴŘŀ 

ǾƛǘŀƳƛƴŀǎ !Σ . Ŝ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ /Σ ŀƭŞƳ ŘŜ ŎłƭŎƛƻΣ ŦƽǎŦƻǊƻ Ŝ ŦŜǊǊƻΣ 

ŀƧǳŘŀƴŘƻ ƴƻ ŎƻƳōŀǘŜ ŀ ŀƴŜƳƛŀǎΦ  

¶ tŀǊǘŜǎ ŎƻƳŜǎǟǾŜƛǎ Ŝ ǳǎƻǎΥ ŎƻƳŜ-ǎŜ ŀǎ ŦƻƭƘŀǎΣ ŦǊǳǘƻǎ Ŝ ƅƻǊŜǎΣ ŎǊǳŀǎ 

ƻǳ ŎƻȊƛŘŀǎΦ tƻŘŜƳ ǎŜǊ ǳǎŀŘŀǎ ŜƳ ǎŀƭŀŘŀǎΣ ǊŜŦƻƎŀŘƻǎΣ ǎƻǇŀǎΣ ƻƳŜπ

ƭŜǘŜǎ ƻǳ ǘƻǊǘŀǎΣ ŀƭŞƳ ŘŜ ŜƴǊƛǉǳŜŎŜǊ ǇńŜǎΣ ōƻƭƻǎΣ ƳŀǎǎŀǎΦ 

¢ŀƛƻōŀ ό·ŀƴǘƘƻǎƻƳŀ ǎŀƎƛǩŦƻƭƛǳƳύ 

¶ tǊƻǇǊƛŜŘŀŘŜǎΥ wƛŎŀ ŜƳ ŬōǊŀǎΣ ŎłƭŎƛƻΣ ƳŀƎƴŞǎƛƻΣ ±ƛǘŀƳƛƴŀ .нΣ .с Ŝ 

/Φ ! ǘŀƛƻōŀ ǇƻŘŜ ǎŜǊ ǳǝƭƛȊŀŘŀ ŎƻƴǘǊŀ ŦŜōǊŜΣ ǇƽƭƛǇƻΣ ƛƴƅŀƳŀœƿŜǎΣ 

ŘŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊƻǎ Ŭƴǎ ŬǘƻǘŜǊłǇƛŎƻǎΦ  

¶ tŀǊǘŜ ŎƻƳŜǎǟǾŜƭ Ŝ ǳǎƻǎΥ hǎ ǊƛȊƻƳŀǎ ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ŎƻƴǎǳƳƛŘƻǎ ŎƻȊƛπ

Řƻǎ ƻǳ ƳƻƝŘƻǎΦ !ǎ ŦƻƭƘŀǎ Ŝ ǘŀƭƻ ŘŜǾŜƳ ǎŜǊ ŎƻȊƛŘƻǎΣ Ǉƻƛǎ ŎǊǳǎ ŀǇǊŜπ

ǎŜƴǘŀƳ ƻ ŜŦŜƛǘƻ ǘƽȄƛŎƻΦ tƻŘŜ-ǎŜ ǳǎŀǊ ŜƳ ǊŜŦƻƎŀŘƻǎΣ ƻƳŜƭŜǘŜǎΣ 

ŜƴǎƻǇŀŘƻǎ Ŝ ƻǳǘǊƻǎΦ 

IƛōƛǎŎƻ όIƛōƛǎŎǳǎ ǎŀōŘŀǊƛũŀύ 

¶ tǊƻǇǊƛŜŘŀŘŜǎΥ wƛŎŀ ŜƳ ǾƛǘŀƳƛƴŀ !Σ /Σ ŎłƭŎƛƻ Ŝ ŦŜǊǊƻΦ CŀǾƻǊŜŎŜ ŀ 

ǇŜǊŘŀ ŘŜ ǇŜǎƻ Ŝ ŀƧǳŘŀ ƴƻ ŎƻƴǘǊƻƭŜ Řƻǎ ƴƝǾŜƛǎ ŘŜ ŎƻƭŜǎǘŜǊƻƭΣ Ǉƻǎǎǳƛ 

ŜŦŜƛǘƻ ŘƛǳǊŞǝŎƻ ŀ ŀǳȄƛƭƛŀ ƴŀ ŘƛƳƛƴǳƛœńƻ Řŀ ǇǊŜǎǎńƻ ŀǊǘŜǊƛŀƭΦ 

¶ tŀǊǘŜǎ ŎƻƳŜǎǟǾŜƛǎ Ŝ ǳǎƻǎΥ ŦƻƭƘŀǎΣ ŎŀǳƭŜǎΣ ǊŀƝȊŜǎΣ ŦǊǳǘƻǎΣ ǎŜƳŜƴǘŜǎ 

Ŝ ƻǎ ŎłƭƛŎŜǎΦ !ǎ ŦƻƭƘŀǎ ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ǳǎŀŘŀǎ ŜƳ ǎŀƭŀŘŀǎ Ŝ ƻ ŎŀǳƭŜΣ ǳƳ 

ƽǝƳƻ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜ ǇŀǊŀ ƻ ǇǊŜǇŀǊƻ ŘŜ ŎƻȊƛŘƻǎΣ ǎƻǇŀǎΣ ŦŜƛƧńƻ Ŝ ŀǊǊƻȊ 

Ŝ ŀ ǇŀǊǝǊ Řƻ ŎłƭƛŎŜ Řŀ ƅƻǊ Ş ǇƻǎǎƝǾŜƭ ŦŀȊŜǊ ŎƘłΦ 

 

Dw9DjwLhΣ aΦaΦκ¦b9.κ/!at¦{ ±LLL 

ahw!9{Σ CΦ.Φ κ¦b9.κ/!at¦{ ±LLL 

 

Chb¢9Υ  

YLb¦ttΣ ±Φ CΦ tƭŀƴǘŀǎ !ƭƛƳŜƴǟŎƛŀǎ bńƻ-/ƻƴǾŜƴŎƛƻƴŀƛǎ όt!b/ǎύΥ ǳƳŀ wƛǉǳŜȊŀ bŜƎƭƛƎŜƴŎƛŀπ
ŘŀΦ !ƴŀƛǎ Řŀ смȎ wŜǳƴƛńƻ !ƴǳŀƭ Řŀ {.t/ - aŀƴŀǳǎΣ !a - WǳƭƘƻκнллф 
Y9[9bΣ aΦ9Φ.Φ tƭŀƴǘŀǎ ŀƭƛƳŜƴǟŎƛŀǎ ƴńƻ ŎƻƴǾŜƴŎƛƻƴŀƛǎ όt!b/ǎύ Υ ƘƻǊǘŀƭƛœŀǎ ŜǎǇƻƴǘŃƴŜŀǎ Ŝ 
ƴŀǝǾŀǎΦ -- мΦ ŜŘΦ -- tƻǊǘƻ !ƭŜƎǊŜ Υ ¦CwD{Σ нлмрΦ 
[L.9w!¢hΣ tΦ {Φ Τ [La!Σ 5Φ ±Φ ¢Φ Τ {L[±!Σ DΦ aΦ .Φ Φ t!b/ǎ ς tƭŀƴǘŀǎ ŀƭƛƳŜƴǟŎƛŀǎ ƴńƻ ŎƻƴǾŜƴπ
Ŏƛƻƴŀƛǎ Ŝ ǎŜǳǎ ōŜƴŜŮŎƛƻǎ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴŀƛǎΦ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ǎƳƻƪŜΣ нлмфΦ  
th[[!bΣ aΦ h ŘƛƭŜƳŀ Řƻ ƻƴƝǾƻǊƻΥ ǳƳŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ ƴŀǘǳǊŀƭ ŘŜ ǉǳŀǘǊƻ ǊŜŦŜƛœƿŜǎΦ wƛƻ ŘŜ ƧŀƴŜƛπ

ǊƻΥ LƴǘǊƝƴǎŜŎŀΣ нллуΦ 

 
PANCs: Plantas Alimentícias não Convencionais  

Em Pauta... 


