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A “FACE” DA FOME:

Sintomas bioldgicos, causas politico-socioeconémicas.*

XAVIER, Josilda BLM?

Universidade do Estado da Bahia

“Estou morrendo de FOME!”

Quantas vezes repetimos essa frase quando passamos da hora de realizar
alguma refeicdo? O que determina, biologicamente, a necessidade de ingestao
de alimentos? Como o corpo humano reage com a falta de nutrientes? O que
explica bilhdes de pessoas com sintomas da fome, quando ha producédo de

milhdes de toneladas anuais de alimentos no mundo?

© Jom Stoddart
wwwitomstoddattcom

Corpo humano saudavel (representagdo). Crianca com perda total da massa
muscular.
FONTE: https://pt.sli % I i ia-para-
ONTE: https://pt.slideshare.net/GeraldBourguignon/mdia-para FONTE: https://br.pinterest.com/dorafragoso/a-fome-

trabalhar-as-alteraes-fisiolgicas-que-ocorrem-no-corpo-com-a-

. . no-mundo,
prtica-de-exerccios /

! Texto publicado no BioBlog / LabCriat — Umbuzeiro, em 26 de maio de 2021. Disponivel em:
https://www.labcriatumbuzeiro.com/

2 Docente da Universidade do Estado da Bahia — UNEB/DEDC-Campus VIII, no curso de Licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas. Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/0838920937933125
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Sao tantas as perguntas, que € preciso ter cuidado para ndo nos “perdermos”!

Entretanto, ndo é mais possivel dar continuidade as nossas vidas, realizando
nossas atividades, como se tudo estivesse em seu devido lugar. E preciso
guestionar e buscar respostas, de modo a termos o conhecimento necessario
para enfrentarmos a pandemia mais perversa que vem assolando bilhées de
pessoas no mundo e no Brasil: a PANDEMIA DA FOME.

Como toda pandemia, a FOME, também tem causas, sintomas, diagndsticos e
possibilidade de cura. Sendo assim, por que esta pandemia insiste em dizimar

milhdes de pessoas por ano, ha séculos?

A palavra FOME vem do latim faminem, termo dado a “sensacéo fisiologica pelo
qual o corpo percebe que necessita de alimento” (WIKIPEDIA, 2012), que ira
suprir 0s nutrientes para dar condicdo ao organismo de manter todas as
atividades essenciais a vida. De forma mais ampla, o termo FOME é usado nos
“casos de desnutrigao ou privacdo de comida entre as popula¢gdes, normalmente
devido a pobreza, conflitos politicos ou instabilidade, ou condigdes agricolas
adversas. Em casos cronicos, pode levar a um mal desenvolvimento e

funcionamento do organismo”.

Nesse primeiro momento, é importante conhecer a FOME enquanto sensacao
fisiologica que nos faz procurar e ingerir alimentos para satisfazer as
necessidades diarias de nutrientes. Assim, Paulino (s/d) afirma que “o ato de
ingerir alimentos é causado por uma série de estimulos (ou sinais); e que “(...) o
organismo é capaz de detectar diminuicbes minimas na concentracdo de
nutrientes e, em consequéncia, gerar sinais que vao desencadear a ingestao de
alimentos.” Por outro lado, a autora ressalta que “todos nds temos experiéncia
gue fatores emocionais, facilitagdo social e condicionamento (uma forma de
aprendizagem)” sao responsaveis pela ingestdo de comida sem que a pessoa

esteja com FOME.

O processo inverso da FOME, é chamado saciedade e, também, é causado por

varios estimulos fisiolégicos. Os alimentos ingeridos servem para nutrir e para
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armazenar nutrientes no organismo, permitindo que as células tenham acesso a
fonte energética necessaria para a realizacdo dos processos metabolicos dos
sistemas, tais como: respiracdo, digestdo, circulacdo, reproducdo, excrecao,

coordenacao neurolégica etc. (Veja imagem abaixo.)

Para onde vdo os sinais gerados no organismo para controlar a fome e a saciedade?

0Os sinais de fome e saciedade vao para o hipotalamo, uma estrutura cerebral que analisa e gera as respostas apropriadas.

Figado

Intestino
Grosso

O hipotdlamo é um centro de processamento de informacdes que recebe os varios tipos de sinalizagdes como a
concentracdo de nutrientes (entre eles, 0s niveis de glicose no sangue) ou o grau de distensdo do estomago. Os niveis
de hormonios como a colecistocinina (produzida pelo intestino) e a leptina (produzida pelo tecido adiposo) também sdo
analisados. Com essas informacgdes o hipotdlamo produz comandos para a procura e ingestdo de alimento e, ainda, prepara o
trato gastrointestinal para receber e processar o alimento.

FONTE: https://www2.ibb.unesp.br/Museu_Escola/2_qualidade_vida_humana/Museu2_qualidade_corpo_digestoriol.htm

Quando a alimentacado é feita de forma errada, o organismo consome toda a
guantidade de nutrientes ingeridos e ndo estoca nada, danificando os tecidos
musculares que sao indispensaveis na recepcao de estimulos nervosos, bem
como a contracdo muscular. A falta de nutrientes no organismo pode provocar
alguns problemas como desnutricdo, atraso no desenvolvimento mental,
hipovitaminose, anemia, anorexia, depressao, ansiedade, retencdo de liquidos,
caimbra, dor de cabeca, desconforto intestinal, meméria ruim, cabelos e unhas
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frageis, fraqueza, mal-estar, indisposicdo, colesterol e outros processos
organicos (CABRAL, s/d).

A FOME, enquanto falta de acesso aos alimentos necessarios a subsisténcia
humana, provoca consequéncias graves a saude humana, tais como desnutricdo
(devido a falta de nutrientes, proteinas e calorias), raquitismo (devido a caréncia
de Vitamina D), anemia (provocada pela auséncia de Ferro) e varios disturbios

e doencas (causadas pela falta de Vitaminas A e do Complexo B).

b ‘\\

Raquitismo: torna os ossos fracos e causam Desnutrigdo: sistemas imunolégicos debilitados Anemia: hemoglobina no sang
deformidade éssea amplia o risco de morte. normal.
FONTE: https://moreiranet.com/noticia/6775/entenda-

mais-sobre-anemia

NORMAL ANEMIA

estd abaixo do

FONTE: https://www.msf.org.br/o-que-fazemos/atividades-

FONTE: https://danielsoutoortopedista.com.br/o-raquitismo-
medicas/desnutricao

surge-na-infancia-e-prejudica-o-desenvolvimento-dos-ossos/

Todas as caréncias nutricionais sentidas pelo organismo afetam o corpo
humano, integralmente, contribuindo para diminuir o poder de acao do sistema
imunologico, responsavel pelo combate a varias doencas no organismo,
deixando o individuo exposto a contrair diversas patologias viréticas,

bacterianas, ou causadas por vermes ou protozoarios.

As modifica¢ces organicas ou funcionais no corpo humano, causado pela FOME,
podem ser verificadas a partir da ndo coordenac¢ao do corpo pelo cérebro, por
falta de energia; o organismo retira energia dos musculos, deixando a pessoa
esquelética e sem forca; e, sem fonte de energia, a pessoa tem dificuldade de
raciocinio, tem tonturas, pode ficar inconsciente, e nauseas sdo muito comuns.
A pior de todas as consequéncias € quando todos estes estagios chegam a um
limite, levando o individuo & morte. (MARTINEZ, s/d).
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E preciso NAO ESQUECER que a FOME tem face: sdo criancas, mulheres e homens pobres, em sua imensa maioria pretose,
habitantes de paises subdesenvolvidos e/ou colonizados na Asia, Africa e América Latina.

FONTES: https://noticias.r7.com/internacional/situacao-em-cidade-sitiada-onde-criancas-morrem-de-fome-na-siria-e-horrivel-diz-representante-da-onu-12012016;
https://www.agazeta.com.br/es/gv/75-mil-pessoas-passam-fome-no-espirito-santo-diz-ibge-0719; https://noticias.r7.com/internacional/unicef-alerta-quase-um-
milhao-de-criancas-sofrem-de-desnutricao-aguda-grave-na-africa-17022016

Apesar de todo o avango tecnoldgico e cientifico, “mais pessoas estao passando
fome, segundo um estudo anual da ONU. Dezenas de milhdes se juntaram as
fileiras de subnutridos crénicos nos ultimos cinco anos, e paises ao redor do
mundo continuam lutando com mudltiplas formas de desnutricdo; (...) depois de
diminuir, constantemente, por décadas, a fome cronica comecgou lentamente a
aumentar em 2014 e continua a fazé-lo” (UNICEF, 2020).

Segundo o relatério “O Estado da Inseguranca Alimentar e Nutricional no
Mundo”, publicado pela Organizagdo das Nag¢des Unidas (ONU) em julho de
2020, a “Asia continua sendo o lar do maior nimero de desnutridos (381
milhdes); a Africa vem em segundo lugar (250 milhdes); seguida pela América
Latina e o Caribe (48 milhdes) (UNECEF, 2020).
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Desperdicio de alimento é recorde em um pais onde milhGes passam FOME. Foto:
divulgacdo/Instituto Cidade Amiga.

FONTE: https://blogs.correiobraziliense.com.br/aricunha/desperdicio-de-alimentos-e-recorde-num-pais-onde-milhoes-passam-
fome/

Entretanto, os numeros apresentados acima parecem subestimados, quando
comparados com os dados publicados pela Fundacédo Getulio Vargas (FGV), em
22 de abril de 2021, que explicita:

“No auge do pior momento da pandemia da Covid-19 em seu territorio, o Brasil
hoje vive além das crises sanitéria, econdmica e politica, uma crise de fome.
Segundo pesquisa divulgada no inicio desse més de abril pela Rede Brasileira
de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (Rede Penssan),
0 pais vive uma situacdo alarmante de inseguranca alimentar e fome. Os
resultados evidenciam que neste tempo de pandemia, 116,8 milhdes de
brasileiros ndo possuem acesso pleno e permanente a alimentos e, desse
namero, 43,4 milhdes (20,5% da populagdo) ndo contam com alimentos em
guantidade suficiente em casa, enquanto 19,1 milhdes (9% da populacéo)
passam fome (estado de inseguranca alimentar grave). Além disso, a pesquisa
da Rede também destaca que a FOME tem género, cor e grau de
escolaridade. Os habitantes de domicilios chefiados por mulheres passam
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mais fome do que os de domicilios chefiados por homens. A FOME também
esteve presente em 10,7% das residéncias habitadas por pessoas pretas e
pardas, enquanto esse percentual € de 7,5% em residéncias de pessoas de
cor/raga branca. Por fim, a FOME se agrava em lares onde a pessoa de
referéncia possui baixa escolaridade” (FONTOURA, 2021). (Grifo nosso)

Diante do exposto, é preciso exigir respostas para o fato de que,
“paradoxalmente, o Brasil € hoje o segundo maior exportador de alimentos
do mundo, atras apenas dos Estados Unidos. Segundo dados da Embrapa e da
Federacdo de Agricultura do Estado (Farsul), o pais produz comida suficiente
para estimados 1,6 bilhdo de pessoas. Ja que somos 200 milhdes, falamos
entdo de um excedente de 1,4 bilhdo” (FONTOURA, 2021).

Entre os 10 paises que mais produzem alimentos no mundo, Brasil ocupa 22 lugar.
Foto: 08/11/2018 21:07 em Novidades.

FONTE: https://motoristafm.com/noticia/395140/curiosidades-os-10-paises-que-mais-produzem-alimentos-no-mundo-brasil-ocupa-2-lugar

Com todas as facilidades que o agronegdcio vem encontrando nesses ultimos 5
(cinco) anos, tais como facilidade de crédito e deducéo de juros; ampliacéo de
areas cultivaveis ap6s desmatamentos e incéndios florestais, inclusive com
retomadas e “legalizacao” de terras indigenas, de comunidades quilombolas ou
de areas demarcadas etc. Forlini (2020), chama a atencao para o fato de que
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“O agronegocio € um termo que engloba muitos setores e culturas diferentes,
desde a pecuaria de corte até a plantacao de laranja, por exemplo. Ou seja, ndo
€ homogéneo. Podemos delimitar aqueles setores que fazem parte da “porteira
para dentro” e aqueles da “porteira para fora”. O primeiro refere-se as atividades
gue estao ligadas a producéo dentro da fazenda, como o plantio e a compra de
sementes e agrotéxicos. Quando o produto sai da fazenda, ele fica a cargo de
processamentos e/ou comercializagdo, estando na ‘porteira para fora”. Em
linhas gerais temos, de um lado, produtores rurais e, de outro, as tradings,
empresas encarregadas principalmente da compra e venda dos produtos e que

sd0 em sua maioria estrangeiras”.

Fontoura (2021) destaca que o agronegocio “‘comemora o0s resultados
surpreendentes de sua producdo com ampliacdo da producéo de graos em
500% nas ultimas quatro décadas e atingindo a marca de maior produtor e
exportador de soja do mundo (o pais produziu 125 milhdes de toneladas do gréao
na ultima safra)” e, no lado oposto de toda euforia do agronegécio, “os numeros
da fome e inseguranca alimentar crescem vertiginosamente durante a

pandemia”.

O aumento da pobreza e condicdo de miserabilidade da populacdo de paises
considerados periféricos e/ou em desenvolvimento, (re)colonizados® por
diversas vezes, ao longo dos ultimos 5 (cinco) séculos, como o Brasil, enquanto
um grupo de “senhores feudais”, produtores de milhdes de toneladas de
alimentos com destino aos paises ricos, sem a menor sensibilidade e empatia
para com as milhares de familias que se encontram em estado de inseguranca

alimentar (110 milhdes de pessoas) ou FOME (19 milhGes de pessoas), € sinal

3 0 termo (re)colonizado nesse texto, estd considerando as varias coloniza¢cdes que o capitalismo tem
imposto aos paises considerados periféricos: colonizagdo territorial, colonizagdo biocultural, colonizacdo
climatica e, mais recentemente, a colonizacdo molecular. Vide texto “Colonialismo Molecular. Um novo
conceito, para uma antiga forma de dominio”, publicado em 03/05/2021 no site LabCriat-Umbuzeiro.
https://www.labcriatumbuzeiro.com/
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de que algo estda completamente errado com a sociedade na qual estamos

inseridos(as).

Nesse contexto nefasto, Fontoura (2021), destaca para o fato de que a
agroecologia possa ser uma alternativa possivel para a reducdo da fome e da
inseguranca alimentar no pais, além de destacar que “E fundamental alertamos
governantes, formuladores de politicas publicas e, também, a populacdo em
geral que o acesso a alimentos produzidos localmente é estratégico para o
combate a FOME. Sabemos que a transicdo para um modelo agricola mais
inclusivo ndo se dara da noite para o dia, mas é preciso irmos além da agenda

produtivista brasileira se quisermos tirar o pais deste triste cenario”. (Grifo nosso)

A agroecologia tem como base a sistematizacdo e consolidacao de saberes e
praticas (empiricos tradicionais ou cientificos), visando a agricultura
ambientalmente sustentavel, economicamente eficiente e socialmente justa.
(LEGNAIOLLI, s/d).

O que é agroecologia?
Imagem editada e redimensionada de Julian Hanslmaier em Unsplash.

FONTE: https://www.ecycle.com.br/6493-agroecologia.html
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As perguntas que nos inquietaram no inicio desse texto, ainda permanecem, nos
instigando a buscar respostas para a PANDEMIA DA FOME, que é tao tragica
guanto todas as pandemias ja vivenciadas, entre elas a Peste bubbnica, causada
pela bactéria Yersinia pestis; Variola, causada pelo virus Orthopoxvirus variolae;
Colera, causada pela bactéria Vibrio cholerae; Gripe Espanhola, causada por um
subtipo de virus influenza; Gripe suina pelo virus HIN1; e COVID-19, causada
pelo coronavirus SARS-CoV-2 (RODRIGUES, 2020).

Como vimos, as pandemias que foram registradas consideradas como as piores,

sdo causadas por microrganismos, virus ou bactérias.

Por que a PANDEMIA DA FOME, que tem causado a morte de milhdes de
pessoas ao longo dos séculos, tendo como agente “etiolégico” o egoismo, a

indiferenca e a sede de poder do Homo sapiens, € tdo pouco questionada?

A desumanizag¢do do humano.

FONTE: https://www.ligiadeslandes.com.br/30/10/2015/a-desumanizacao-do-humano-2/
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